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Progression dans le Dharma et domaines de connaissance
L. T. 28-10-16

IT) Connaitre mieux:

/

A) Les religions:

Leur histoires: Origine, nature,
fonctions et transformations dans
diverses sociétés et dans
le monde contemporain.

1) Les traditions bouddhistes :
Sociétés - Cultures - Religions
Origines, Contenus; Transformations au travers

de I' histoire et situation actuelle en:

Inde - Asie du sud-est - Chine - Japon
Corée - Tibet - Mongolie - Pays occidentaux.

\

Histoire; Religions; Sociétés; Traditions
Situation contemporaine - Langage

2) Le Tibet :

Etudes - 1°' Niveau

I) Le Dharma comme Voie Spirituelle
Engagé dans une tradition spécifique on suit:
a) Son programme progressif d'études.

b) Son programme progressif de pratiques

1-Enseignements de Kalu Rinpotché
2-Gampopa et Patrul Rinpotché
3-Taranatha

Etudes - 2° Niveau

a) Tchenrezig - Lojong
b) Méditations Thématiques
¢) Commentaires des pratiques

Etudes - 3° Niveau

1-Enseignements de grands maitres
2-Textes originaux.
3-Corréler les différents domaines

Pratiques - 1°" Niveau

1- Méditations Thématiques
2-Préliminaires communes

Pratiques - 2° Niveau

a) Préliminaires spéciales
b) Retraites courtes

Pratiques - 2° Niveau

-Sans élaborations: Mahamudra
-Avec élaborations: Les 6 doctrines

B) Connaissances universelles :

Histoire; Origine, Nature, Fonctions
et transformations
des diverses civilisations et
du monde contemporain.
A

1) Culture générale :
Cosmologie - Terre - Nature - Géographie
Anthropologie - Histoire - Sociétés
Biologie Générale : La vie, I'évolution etc..
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2) La vie et I' esprit
Biologie: Physiciogie, Psychobiologie
Ethologie - Psychology - Sociétés etc.
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III) Connaitre mieux:




