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Namo Guru! No 6° dia da cabra, do més e ano do macaco, no estagio intermediario da fachada turquesa (do monastério) de Samye, quando eclodiu a mandala de Vajradatu, (0 homem) de

Udyana enunciou estas aspiragdes. Todos os discipulos: o Senhor (Tritson Detsen) e seu povo fizera-na como sua pratica essencial cotidiana. Geragbes futuras fazei também, com a mente
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recolhida, vossa prética essencial TCHOG TCHU / DU CHI / GUIEL UA / SE DANG TCHE // LA MA /| DAM / KAN DRO/

Vencedores das dez diregoes e dos quatro tempos e Vossos Filhos, assembléia de Lamas,
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TCHO KIONG TSOG// MA LU/ CHING GUI/ DUL NIE / CHE SU SOL // DUN GUI/ NAM KAR / PE DEI/ DEN LA CHUG //
Yidans, Kandros e Protetores, tdo numerosos quanto as particulas dos dominios, eu vos pego para vir aqui. Rogo-vos que tomeis assento no
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LUNGA/ISUM/GUPE/TCHA TSEL LO// TCHI NANG / SANG UEI / DE CHIN / NI KI TCHO // TEN TCHOG / DE CHEG/
espaco diante de mim, num assento de I6tus e lua. Rendo respeitosamente homenagem com o corpo, palavra e mente. Apresento-vos
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NAM Kl / TCHEN NGA RU // NGON GUI / DIG PEI/ TSOG LA / DA NONG CHING // DA TEI/ MI GUE / GUIO PE / RAB TU CHAG // TCHIN
oferendas exteriores, interiores, secretas e Ultima. Na presenga dos Sugatas, supremos suportes, confesso todas minhas agdes negativas.
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TCHE / DE LE / DOG TCHIR / DA GUI DAM // SO NAM / GUE TSOG / KUN LA / | RANG NGO // GUIEL UEI/ TSOG NAM / NIA NGEN /
Arrependo-me completamente e comprometo-me a evita-las de agora em diante. Regozijo-me por toda acumulagéo de meérito e virtude. Pego a
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MI DA UAR // DE NO / SUM DANG / LA ME / TCHO KOR KOR // GUE TSOG /MA LU/ DRO UEI/ GUIU LANGO// DRO
assembléia para nao passar para o além do sofrimento e girar a roda do Tripitaka e do insuperavel Dharma. Dedico toda a acumulagao de
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NAM / LA MEI / TAR PEI / SAR TCHIN CHO // SANG GUIE / SE CHE / DA LA/ GON SU SOL // DA GUI/ TSAM PEI /
virtude, sem excec¢ao, aos seres. Possam eles atingir a terra da insuperavel liberagdo. Buda e seus Filhos, eu vos rogo para que penseis em
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MON LAM / RAB ZANG DI // GUIEL UA / KUN TU / ZANG / DANG / DE SE DANG // PAK PA / DJAM PEL / IANG Kl / KIEN PA TAR //

mim. Com as excelentes aspiragdes que acabo de compor, Possa eu aprender seguindo os exemplos, do Vencedor Samanthabhadra e seus
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DE DA /KUN GUI /DJE SU /DA LOB CHO // TEN PEI / PEL GUIUR / LA MA / RIN TCHEN NAM // NAM KA / CHIN TU / KUN LA / KIAB
filhos, e o conhecimento do nobre Manjushiri. Possam os preciosos Lamas que s&o a gléria do Dharma, se expandir como o céu. Possam
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PAR CHO // NI DA / CHIN TU / KUN LA / SEL UAR CHO // RIUO/CHINTU/TAG TU/TEN PAR CHO// TEM PEI/CHI MA / GUEN
eles a tudo iluminar como o sol e a lua e sempre serem firmes como a montanha. Possa a preciosa Sangha, fundamento da doutrina, estar em
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DUN /RIN PO TCHE // TUG TUN/ TRIM TSANG / LAB SUM / GUI TCHUG CHO // TEN PEI/ NING PO / SANG NGAG / DRUP PEI DE //
harmonia, plena de ética pura e enriquecida dos trés treinamentos. Possa o grupo de praticantes do mantra secreto, coragdo da doutrina,
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DAM TSIG / DEN CHING / KIE DZOG / TAR TCHIN CHO // TEN PEI / DJIN DAG / TCHO KIONG / GUIEL PO IANG TCHAB S|/ GUIE
manter os compromissos e realizar as fases de criagao e perfeicdo. Possa aumentar o poder dos reis, dos Protetores do Dharma e dos
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CHING / TEN LA / MEN PAR CHO // TEN PEI/ CHAB DEG / GUIEL RIG / LON PO IANG // LO DRO / RAB PEL / TSEL DANG / DEN
benfeitores da doutrina. Possam eles cuidar da doutrina. Possa a inteligéncia dos ministros da casta real, se desenvolver de forma excelente
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PAR CHO // TEN PEI / SO DJE / KIM DAG / DJOR DEN NAM // LONG TCHO / DEN CHING / NIER TSE / ME PAR CHO // TEN LA/
e competente. Possam os ricos senhores de casa que s&o o sustento da doutrina ser présperos e que n&o haja perigo ou ameaga. Possam
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DE PEI / IANG PEI / GUIEL KAM KUN // DE Kl / DEN CHING / BAR TCHE / CHI UAR CHO // LAM LA/ NE PEI/NEL DJOR / DA
todos os vastos reinos que tem fé na Doutrina, ter felicidade e alegria e que os obstaculos se pacifiquem Para mim, o yogue que esta na Via,
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NI KIANG // DAM TSIK / MI NIAM / SAM PA / DRUP PAR CHO // DA LA/ ZANG NGEN / LE KI / DREL GUIUR KANG //
que eu nao danifique meus engajamentos e que minhas aspiragdes se realizem. Possam os Vencedores cuidar de forma relativa e ultlma de
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KAB / TAR TUG / GUIEL UE / DJE DZIN CHO // DRO NAM /LA ME / TEK PEI / KOR CHUG NE // KUN ZANG / GUIEL SI /
todos os que me séo ligados através de boas e mas agbes. Possam todos os seres que entraram pela porta do Insuperavel Veiculo obter o
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TCHEN PO/ TOB PAR CHO E preciso se esforgar nos seis periodos do dia. Samaya gya. O grande revelador das termas Chagyur Dechen Lingpa emanagdo do
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principe Murub, revelou esse texto, diante da multidao no canto direito do supremo Sangchen Nandrak, na mais alta montanha de jéias empilhadas. Em caractere tibetano churma, ele foi
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grande reino de Samanthabhadra.

escrito por Yeshe Tsogyal, num pedaco de seda da capa do Dharma do (tradutor) Vairochana. KUN ZANG / DOR DJE / TCHANG TCHEN / MEN TCHE NE // DRIN
Pema Garwang Lodro Taye claramente o traduziu. Possa a virtude aumentar. Desde Samanthabhadra, o Grande Vajradhara, Até meu
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TCHEN / TSA UEI/LAMA/IEN TCHE KI// DRO UEI/MON LAM / GANG TAB PA // DE DA/ TAM TCHE / DA GUI / DRUB PAR CHO //
precioso lama raiz, pleno de bondade, Todas as aspiragdes formuladas para o bem dos seres, Que eu possa realiza-las todas.
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Namo Guru! No 6° dia da cabra, do més e ano do macaco, no estigio intermedidrio da fachada turquesa (do monastério) de Samye, quando eclodiu a mandala de Vajradatu, (o homem) de Udyana
enunciou estas aspiragoes. Todos os discipulos: o Senhor (Tritson Detsen) e seu povo fizera-na como sua pratica essencial cotidiana. Geragoes futuras fazei também, com a mente recolhida, vossa prdtica
essencial.

Vencedores das dez dire¢des e dos quatro tempos e Vossos Filhos, assembléia de Lamas, Yidans, Kandros e Protetores, tao numerosos quanto as

particulas dos dominios, eu vos pego para vir aqui. Rogo-vos que tomeis assento no espago diante de mim, num assento de 16tus e lua.
Rendo respeitosamente homenagem com o corpo, palavra e mente.
Apresento-vos oferendas exteriores, interiores, secretas e tiltima.
Na presenca dos Sugatas, supremos suportes, confesso todas minhas a¢des negativas.
Arrependo-me completamente e comprometo-me a evita-las de agora em diante.
Regozijo-me por toda acumulagao de mérito e virtude.
Peco a assembléia para nao passar para o além do sofrimento e girar a roda do Tripitaka e do insuperavel Dharma.
Dedico toda a acumulagao de virtude, sem excegao, aos seres. Possam eles atingir a terra da insuperavel liberagao.

Buda e seus Filhos, eu vos rogo para que penseis em mim. Com as excelentes aspira¢des que acabo de compor,

Possa eu aprender seguindo os exemplos, do Vencedor Samanthabhadra e seus filhos, e o conhecimento do nobre Manjushiri.

Possam os preciosos Lamas que sao a gldria do Dharma, se expandir como o céu.

Possam eles a tudo iluminar como o sol e a lua e sempre serem firmes como a montanha.

Possa a preciosa Sangha, fundamento da doutrina, estar em harmonia, plena de ética pura e enriquecida dos trés treinamentos.

Possa o grupo de praticantes do mantra secreto, coragao da doutrina, manter os compromissos e realizar as fases de criagao e perfeicao.
Possa aumentar o poder dos reis, dos Protetores do Dharma e dos benfeitores da doutrina. Possam eles cuidar da doutrina.

Possa a inteligéncia dos ministros da casta real, se desenvolver de forma excelente e competente.

Pema Jungne Monlan

Possam os ricos senhores de casa que sao o sustento da doutrina ser prosperos e que nao haja perigo ou ameaga.
Possam todos os vastos reinos que tem fé na Doutrina, ter felicidade e alegria e que os obstaculos se pacifiquem.
Para mim, o yogue que esta na Via, que eu ndo danifique meus engajamentos e que minhas aspiragdes se realizem.
Possam os Vencedores cuidar de forma relativa e ltima de todos os que me sao ligados através de boas e mas agoes.
Possam todos os seres que entraram pela porta do Insuperavel Veiculo obter o grande reino de Samanthabhadra.




E preciso se esforcar nos seis periodos do dia.  Samaya gya. O grande revelador das termas Chagyur Dechen Lingpa emanagio do principe Murub, revelou esse texto, diante da multiddo no canto direito
do supremo Sangchen Nandrak, na mais alta montanha de joias empilhadas. Em caractere tibetano churma, ele foi escrito por Yeshe Tsogyal, num pedaco de seda da capa do Dharma do (tradutor)
Vairochana. Pema Garwang Lodro Taye claramente o traduziu. Possa a virtude aumentar.

Desde Samanthabhadra, o Grande Vajradhara,
Até meu precioso lama raiz, pleno de bondade,
Todas as aspiragdes formuladas para o bem dos seres,

Que eu possa realiza-las todas.

Pema Jungne Monlan
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