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PRATICA DE GURU Y0G6A
"Uma chuva de bengdos”
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PEL DEN/TSA WEI/LA MA/RIN

Glorioso e precioso Lama-raiz que estais
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MEI/DEN SHUG LA//KA DRIN/TCHEN
l6tus, por vossa grande bondade, aceitai-no
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PO TCH'E// DAG GUI/TCHI WOR/PE

no topo de minha cabeca, sobre um trono de
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POI/GO NE/DJE ZUNG TE//KU SUNG/

sob vossa protegio e concedei-nos a realizagio
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T'UG KYI/NGO DRUB/TSEL DU SOL// (Refiigio e Bodhicitta) =~ NAMO// TCH'OG SUM/TSA SUM/KYAB NE/GYAM TS'O LA//
do Corpo, da Palavra e da Mente. Namo! No oceano das Trés Joias e das Trés Raizes, fontes de refiigio,

:1541'&/qa'qﬁ@'ﬂmumgnwﬁwi1 RS 38 NEA FN N AR IR R 1&&'5@5;'&agm'q§xn§&'

DAG SOG/DRO KUN/GU PE/KYAB SU TCH'l// SEM TCHEN/SANG GYE/SA LA/GO PEI TCH'IR// LAM ZAB/LA MEI/NEL DJOR/GOM
eu e todos os seres respeitosamente tomamos refiigio. A fim de estabelecer o0s seres no estado de Buddha, vou meditar no profundo caminho do Guru Yoga.
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PAR DJA// (3 vezes) OM SOBHAWA SHUDDHA SARWA DHARMA TONG PEI/NGANG LE/RANG DUN/NAM K’EI U// SENG T'RI/PE NYI/DA
SOBHAWA SHUDDHO HAM Da vacuidade, a minha frente, no meio do céu, sobre um trono de ledes, um lotus,
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WEI/DEN TENG DU// TSA SUM/KUN DU/LA MA/DOR DJE TCH’ANG// NAM K’El/DOG TCHEN/TCH’AG NYI/DOR DRIL DZIN// DAR DANG/
e um assento de sol e lua, aparece o Lama Vajradhara, unido das Trés Raizes. Da cor do céu, suas duas mdos seguram um dorje e um sino. Estd sentado com as pernas
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RIN TCH’EN/GYEN DZOG/KYIL TRUNG SHUG// (se desejar meditar RANG O/YING TCH'UG/YUM DANG/NYI ME DJOR// T'UG KEI/O
cruzadas e perfeitamente ornado com sedas e jéias. também na consorte):  Estd unido a sua consorte, a soberana Mde do espaco, manifestacio dele mesmo.
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KYI/TSA SUM/KON TCH'OG SUM// TCH’AR SHIN/BAB T'IM/KUN DU/DAG NYI GYUR//

De seu coragio, uma luz invoca as Trés Raizes e as Trés Joias, que caem como uma
chuva, fundindo-se no Mestre, que se transforma na unido de todos os aspectos.

(Prece de sete ramos) DAG SOG/SHING DUL/
Eu e os demais, corpos multi-
plicados como as particulas no
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NYE KYI/LU TRUL TE// KUN DU/DAG NYI/LA MAR/GU TCH'AG TSEL// TCH’'I NANG/SANG SUM/RAB DJAM/TCH’O PEI TRIN// SHING
Universo, todos nos prostramos aos pés do Mestre, unido natural de todos os refiigios.
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Com nuvens muito vastas de oferendas exteriores, interiores e secretas, preencho

KUN/GYE PAR/KANG TE/BUL WAR GYI// T'OG ME/NE SAG/DIG DRIB/NYE TUNG KUN//  NONG GYO/DRAG PO/SHAG SHING/DOM
abundantemente todos os mundos e as ofereco. Todos os atos negativos, véus, faltas e transgressoes acumuladas desde tempo sem principio, com severo arrependimento e
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PAR GYI// ZAG TCHE/ZAG ME/K'OR DE/GUE TSOG LA// GA WA/TCH'EN POI/DJE SU/YI RANG NGO// MUN PAR/K'YAM PE/MA GUEN/
vergonha, os confesso e me comprometo (a ndo repeti-los). Com todas as virtudes do Samsara e do Nirvana, contaminadas ou ndo, me regozijo com grande alegria. Para
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DRO NAM LA// ZAB GYE/TCH'O KYI/DRON ME/PAR DU SOL// DRO KUN/LA MEI/GO P’ANG/MA T'OB PAR// ZUG KU/DOR DJE/TA BUR/
todos os seres, minhas antigas mdes, iluminai a tocha do Dharma vasto e profundo. Até que todos os seres tenham obtidoa realizagio do Mestre em seu corpo formal, que é
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SHUG SOL DEB// DU SUM/SAG PEI/GUE WA/DRO LA NGO// TCH’AM TCHIG/DOR DJE/TCH’ANG GUI/SA T'OB SHOG// (Prece ao Lama)
como um Vajra, rogo-vos que permaneceis. Dedico aos seres as virtudes acumuladas nos trés tempos, para podernios obter juntos a realizagdo de Vajradhara.
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DU SUM SANG GYE T’AM TCHE DU PEI NGO WO LA MA RIN PO TCH'E//SEM TCHEN T’AM TCHE KYI DON DU DAG GUI DAG DZIN LO T'ONG
Precioso Mestre, que sois a esséncia de todos os Buddhas dos trés tempos, para o bem de todos os seres, fazei-me abandonar a fixagdo ao ego,
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WAR DZE DU SOL// GO ME GYU LA KYE WAR DZE DU SOL// GYU LU MI LAM DJONG PAR DZE DU SOL// O SEL
fazei com que nas¢a em mim a auséncia de necessidades, fazei-me progredir nos yogas do corpo ilusdrio e do sonho, abengoai-me para que eu obtenha
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TCH’AG GYA TCH'EN PO TCH’OG GUI NGO DRUB DA TA NYI DU NYUR WA NYI DU// DUG SA DI NYI DU T'OB PAR DJIN GYI LAB TU SOL//
a realizagdo da clara luz, a realizagdo suprema do Mahamudra rapidamente, agora e nesse lugar!
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(apds ter repetido essa prece tantas vezes quanto OM AH GURU BENZRA DHARA AYU PUNYE DJANA SIDDHI HUNG//
puder, recite o seguinte mantra como uma oragaio)

4a

axa:'\'f 1&’“‘2%%@1%&%5%3\12%{%1 mgqmﬁq@agnxn@nﬁxiq&’m @NNN’Q“&I/NQ'QBQUN'

(Em conclusdo,) KA DRIN/SUM DEN/LA MA/RIN PO TCH'E// DAG LA/MIN DJE/WANG SHI/KUR DU SOL//  SHE PE/SOL WA/TAB PE/
Precioso Mestre que possui as trés bondades, rogo-vos que me confirais as quatro iniciagdes que me fardo amadurecer. Tendo feito essa prece, Do OM
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MO NYILA// TREL WEI/OM LE/OM DANG/O KAR T'RO// RANG GUI/TREL WAR/T'IM PE/LU DRIB DAG// BUM PEI/WANG T'OB/KYE
na fronte do Mestre emanam letras OM e luzes brancas, que se dissolvem em minha fronte e eliminam os veiis do corpo. Recebo a Iniciagdo do Vaso: obtenho o poder de
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RIM/GOM LA WANG// DRE BU/TRUL KU/DRUB PEI/KEL DEN GYUR// DRIN PEI/AH LE/AH DANG/O MAR T'RO// RANG GUI/DRIN PAR/
meditar na fase da criagdo e a oportunidade de obter como fruto a realizacdo do Nirmanakaya. Do AH na garganta do Mestre emanam letras AH e luzes vermelhas, que se
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T'IM PE/SANG WANG T'OB// NGAG DRIB/DAG NE/RANG DJIN/LAB LA WANG// LONG KUI/SA BON/TEB SHING/TOG PA KYE//
dissolvem em minha garganta. Recebo a Iniciagdo Secreta, os véus da palavra sdo eliminados e obtenho o poder de me abengoar. A semente do Sambhogakaya estd plantada
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T'UG KEI/HUNG LE/HUNG DANG/O NGON T'RO// RANG GUI/NYING GAR/T’IM PE/SHER WANG T'OB// YI DRIB/DAG NE/P'O NYEI/LAM
e a realizagdo nascerd. Do HUNG no coragio do Mestre emanam letras HUNG e luzes azuis que se dissolvem em meu coragdo. Recebo a Iniciagdo da Sabedoria, os véus da
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LA WANG// TCH'O KUI/SA BON/T’EB SING/TOG PA KYE// LA MA/O SHU/RANG DANG/YER ME DRE// SHI PEI/WANG T'"OB/NYOM JUG/
mente sio eliminados, obtenho o poder de meditar no caminho dos mensageiros. A semente do Dharmakaya estd plantada e a realizagdo nascerd. O Mestre se funde
em luz e (dissolvendo-se em mim) tornamo-nos indiferenciados. Assim recebo a quarta iniciacdo, os véus da unido (do corpo, palavra e mente) sio eliminados,

gnn'ﬁq 1g:'ngq'n&r&'a?'@nu'g/&m'ﬁnq Qna’,{q&u'&i’q’gg&!g:@y [RREArRATRRXAT TR’

DRIB PA DAG// ZUNG DJUG/SAM MI/K'YAB PA/GOM LA WANG// KU SHI/TOG PA/NGON DU/DJE GYUR TE// YING RIG/YER ME/DE
obtenho o poder de meditar na unido inconcebivel. Tendo surgido a realizacdo do quarto corpo, a felicidade-vacuidade, unido indiferenciada de espaco e lucidez, se
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TONG/DJEN PAR SHAR//  (nossa mente e a do Mestre estido unidas; GUE WA/DI YI/NYUR DU DAG// PEL DEN/LA MA/DRUB GYUR NE//
manifestard tal como é. permanecemos em equilibrio meditativo) Gragas a essa virtude, tendo realizado rapidamente o estado do glorioso Mestre, possa

A R ARAT PR A Y| R ararad]suxda @n‘@i‘wmﬁqamﬁq AR Rs EarPsuar

DRO WA/TCHIG KYANG/MA LU PA// DE YI/SA LA/GO PAR SHOG// KYE WA/KUN DU/YANG DAG/LA MA DANG// DREL ME/TCH’O KYI/
eu estabelecer todos os seres, sem nenhuma excegio, nesse estado. Em todas as minhas vidas, possa eu nunca estar separado de um Mestre auténtico, desfrutar as riquezas
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PEL LA/LONG TCHO TCHING// SA DANG/LAM GYI/YON TEN/RAB DZOG NE// DOR DJE/TCH’ ANG GUI/GO P’ANG/NYUR T'OB SHOG//
do Dharma e, tendo realizado todas as qualidades dos caminhos e das terras, possa eu obter o estado de Vajradhara (assim dedicamos os méritos)
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O Mestre Dorje Rigdzin do monastério de L’odrag Samdrub e outras pessos me pediram insistentemente que compusesse um Guru Yoga do qual eu seria
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o objeto. Compus esse texto com base no Guru Yoga da linhagem curta recebida diretamente de Vajradhara pelo Siddha T'angtong Gyelpo. Quanto a mim, o autor,
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Lama Kalu, ou Karma Rangdjung Kiink'yab, sou o que vela pelas preciosas doutrinas das linhagens Dagpo e Shangpa Kagyii.

Por essa pritica, meus filhos-discipulos obterdo a realizagad suprema do Mahamudra.
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Edicao original, 1989, Kagyii Ling, Franga

Tradugdo para o portugués e editoragio de Karma Tch’6zang Yeshe, 2003.
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Chamando o Lama de Longe (Se desejar recitar essa prece em conjungio com o Guru Yoga, basta inseri-la logo apds o mantra da pdgina 4a)
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NAMO GURUBHE// LE MON/TEN DREL/ZAB MOI/DJE SU ZUNG// DUG NGEL/K'OR WEI/GYAM TS'O/DONG NE TRUG// TEN
Namo Gurubhyah! Vés protegeis os que tém lagos profundos de karma e aspiragdo. Vos sacudis as profundidades do oceano de sofrimento do samsara. Vés sois a
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DE/T’AR LAM/DREN PEI/SHING TA TCH'E// KA DRIN/K’OR ME/LA MA/K'YEK'YENNO// T'OG ME/LE NYON/T'RUL PEI/GYUN T'AG
grande carruagem que nos guia pelo caminho da liberagdo, até a felicidade estdvel. Vossa bondade é ininterrupta. Lama, ouvi-nos! V6s cortais a corrente da ilusdo do
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TCHO// DOM SUM/TCHE PA/K’OR WEI/LAM LE DOG// MIN DROL/DAM PE/RANG GYU/TCH O LA DJOR// DREN TCH'OG/GYEL PO/LA

karma e das paixdes sem comego. Vs desviais do caminho do samsara aqueles que possuem os 3 tipos de votos. Com os ensinamentos que fazem amadurecer e liberam, vos
unis nossa mente com o Dharma. Lama, rei dos guias supremos, ouvi-nos!
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MA/K'YE K'YEN NO// SHE RAB/ME YI/MA RIG/TS AR TS'ING SEG// RANG RIG/TCH'O KUI/RANG SHEL/NGON SU TON// TS’E DIR/ZUNG
Com o fogo da sabedoria, queimai a floresta de nossa ignordncia. Mostrai-nos diretamente que nossa consciéncia é a propria face do Dharmakaya. Vs, que nessa vida nos
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DJUG/GYEL SAR/KO DZE PE// RIG KUN/K'YAB DAG/LA MA/K'YE K'YEN NO// KYIL K'OR/GYAM TS'OI/NGA DAG/LA MA DJE// NGO
estabeleceis na residéncia da Unido, Lama, mestre de todas as familias dos Buddhas, ouvi-nos! Senhor Lama, detentor do oceano de mandalas; Senhor Lama, portador do

qragfradngad) (AR EBagraRgag) B Rapanmiraaden) o5y

DRUB/MA LU/TER DZE/LA MA DJE// GO DO/KUN GYI/DJUNG NE/LA MA DJE// NYING K’'ONG/RU PEI/TING NE/SOL WA DEB// DAG
tesouro de todas as realizagdes; Senhor Lama, fonte que sacia todas as necessidades e desejos, oro a vos do fundo do meu coragio. Eu e os demais seres dos seis reinos,
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SOG/MA GUEN/DRO DRUG/SEM TCHEN NAM// DUG NGEL/K'OR WEI/DAM LE/NYUR DROL TE// KA GYU/DRUB T'OB/GYAM
minhas antigas mdes, liberai-nos rapidamente do lodo dos sofrimentos do samsara e nos abengoai para que possamos nos tornar indiferenciados do estado
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TSOI/PANG TOG DANG// YER ME/T'UG YI/DRE PAR/DJIN GYI LOB// Em resposta ao insistente pedido de treze pessoas de Djangtch’ub
de reniincia e realizagdo do oceano dos Mestre Kagyii, unindo nossa mente com a vossa. Ling ou Dar Ling no Butdo que se aplicavam diligentemente as
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priticas espirituais, essa prece ao Lama compassivo que nos guia no caminho da liberagdo, escrita como um “chamado ao lama que estd longe”, foi enunciada e escita
espontaneamente por Karma Rangdjung Kiinkyab.
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Sob a Autoridade Espiritual de S.E. Kalu Rinpoche

Centro Budista Tibetano - Kagyii Pende Gyamtso

Condominio Jardim América - Lotes F1/F3 - G2/G4 - Sobradinho II - DF - Cep: 73070 - 023
Fone (61) 3485 0697 - Email: sanghakpg@kalu.org.br - Sites : www .kalu.org.br







