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Meditacdo de Ichenreziyg
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Prece aos Lamas da Linhagem de Transmissdo do Mahamudra
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K'YAB DAG/DOR DJE/TCH'ANG TCH'EN/K'YEN NO// TE LO/SHE RAB/ZANG PO/K'YEN NO// NA RO/DJA
Senhor Onipresente Dorje Tch'ang, concedei-me vossa atengdo! Tilopa, detentor do Conhecimento Transcendente, concedei-me vossa

atengdo! Naropa, que tem os poderes
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NA/SIDDHI/K'YEN NO// MAR PA/TCH’O KYI/LO DRO/K'YEN NO// MI LA/SHE PA/DOR DJE/K’YEN NO//DAG
da Gnose Suprema, concedei-me vossa atengdo! Marpa, inteligéncia do Dharma, concedei-me vossa atengdo! Milarepa, Vajra Sorridente,

concedei-me vossa atengao!
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PO/DA O/SHONNU/...//  PEL DEN/DUSUM/K'YEN PA/..// SITU/DRO GON/RE TCH'EN/...// POM DRAG/SO NAM/DOR DJE/...//
Dagpro, Jovial Luar (Gampopa)...  Glorioso Diisum K'yenpa(I Karmapa)...  Situ Drogén Retch’en (I Situ Rinpoche)...  Pomdrag Sénam Dorje (um grande Lama)...
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DRUP TCH'EN/KAR MA/PAK SHI/...// K'E DRUP/OR GYEN/TCH'EN PO/...// SEM PA/RANG DJUNG/DOR DJE/...// GYEL WA/YUNG
Mahasiddha Karma Pakshi (II Karmapa)...  Orgyen Tch'enpo, erudito e realizado (um grande Lama)... Rangjung Dorje, mente corajosa (III Karmapa)... Vitorioso
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TON/TCH'EN PO/...// DZAM LING/TCH'O KYI/DRAG PA/..// TOG DEN/K’A TCHO/WANG PO/...// TCH’O DJE/DE SHIN/SHEG
Yungtén Tch'enpo... Dzamling Tch’dékyi Dragpa (IV Karmapa)...  Realizado K'atchd Wangpo (I Shamarpa)...  Senhor do Dharma Deshinshegpa (V Karmapa)...
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PA/...//DJE TSUN/RETNA/BHADRA/..// TRUL KU/T'ONG WA /DON DEN/...// KUN K'YEN/DJAM PEL/ZANG PO/ ...//DJANG SEM/PEL DJOR/
Venerdvel Ratna Bhadra (inm grande Lama)... Tiilku T'ongwa Dénden (VI Karmapa)... Omnisciente Djampel Zangpo (um grande Lama)... Bodhisattva Peldjor Déndrub
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DON DRUP/...// GYEL WANG/TCH'O DRAG/GYAM TS'O/...// DRUP TCH'EN/TRA SHI/PEL DJOR/...// TS'UNG ME/MIKYO/DOR DJE/...// 2b
(i grande Lama)... Rei dos Vitoriosos Tel'ddrag Gyamts'o (VII Karmapa)... Mahasiddha Trashi Peldjor (um grande Lama)... Incompardvel Mikyé Dorje (VI Karmapa)
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GYEL WA /KON TCIVOG/ YEN LAG/...//DJE TSUN/WANG TCH'UG/DOR DJE/ ...//GAR WANG/TCH'O KYI/WANG TCH'UG/...//GYEL TCH'OG/
Vitorioso Kdntcli'og Yenlag (Shamarpa)...  Venerdvel Wangtch’ug Dorje (IX Karmapa)...  Senhor da Danga Tch'okyi Wangtch'ug (Shamarpa)...  Supremo Vitorioso
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TCH'O YING/DOR DJE/...// PEL DEN/YE SHE/NYING PO/...// TS'UNG ME/YE SHE/DOR DJE/...// PEL TCH'EN/TCH'O KYI/DON DRUB/...//
Tch’dying Dorje (X Karmapa)... Glorioso Yeshe Nyingpo (Shamarpa)... Incompardivel Yeshe Dorje (XI Kavinapa)... Heruka Tch'ékyi Déndrub...  Rei dos Vitoriosos
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GYEL WANG/DJANG TCH'UB/DOR DJE/...// SI TU/TCH'O KYI/DJUNG NE/...// DJE TSUN/DU DUL/DOR DJE/...// MIP'AM/TCH O DRUB/
Djangtch’ub Dorje (XII Karmapa)... Situ Tch'ékyi Djungne (Situ Rinpoche)... Venerdvel Diidiil Dorje (XIII Karmapa)... Invencivel Tcl'édrub Gyamts'o (Shamarpa)...
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L GYAM TS'O/...//PE MA/NYIN DJE/WANG PO/ ...//T'EG PA/TCH'OG GUI/DOR DJE/ ...// GYEL SE/LO DRO/T’A YE/...// KUN ZANG/K'A K'YAB/
Pema Nyindje Wangpo (Situ Rinpoche)... T'egpa Tch'ogui Dorje (XIV Karmapa)... Filho dos Vitoriosos Lodrd T aye (Kongtriil Rinpoche)...Samantabhadra K'ak 'yab Dorje
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DOR DJE/...//PE MA/WANG TCH'OG/GYEL PO/ ...//PEL DEN/K'YEN TSEl/O ZER/...//RANG DJUNG/RIG PEl/DOR DJE/...//DRUP WANG/NOR

(XV Karmapa)... Pema Wangtch’og Gyelpo (Situ Rinpoche)... Glorioso K'yentse Ozer (Kongtriil Rinpoche)... Rangdjung Rigpei Dorje (XVI Karmapa)... Mahasiddha
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BU/DON DRUB/...//K'YAB DAG/RANG DJUNG/KUN K'YAB/.!.//DRIN TCHEN/TSA WEI/LA MA/...//YI DAM/KYIL K'OR/L’A TS'OG/...//TCH'O

Norbu Déndrub (Lama-raiz de Kalu Rinpoche)...  Senhor Onipresente Rangdjung Kiink'yab (Kalu Rinpoche)... Benevolente Lama-raiz, assembléin de divindades

g‘:’&m&ﬁg&'smq ]Qﬁﬂ"l\\ﬁﬂ]&l'Qﬁéﬂ'@&&‘%ﬁ"&s‘m] 1gANAR RGBS TIPS

KYONG/MA GON/TCHAM DREL/...// DAG SOG/DRO DRUG/SEM TCHEN/KUN LA// T'UG TSE/YE SHE/TCH'EN POI/ZIG NE// TCH'AG
das mandalas dos Yidams, protetores do Dharma, Mahakala e Mahakali, dirigi vosso olhar de grande sabedoria e compaixdo para mim e para todos os seres dos seis reinos,
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TCHEN/NE LUG/TOG PAR/DZ0 TCHIG//

e fazei com que realizemos o Estado Natural, o Mahamudra.
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A meditagdo e a recitagdo do Grande Compassivo,
"O bem dos seres preenche o espago "
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(A meditagdo e a recitagio de

| Tchenrezig comega pela tomada de refiigio
¢ o desenvolvimento da

; . Bodhicitta (mente do despertar))
¥ SESESEEY ISR ER
<
 a TCH’OG.NAM LA// QJANG TCH'UB/
e Assembléia, eu tomo refiigio até o Despertar.
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SANG GYE/TCH'O DANG/TS'OG KYI/| 5
No Buddha, no Dharma e na Sublime Y
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BAR DU/DAG NI/KYAB SU TCH'I// DAG GUI/DJIN SOG/GYI PEI/SO NAM KYI// DRO LA/P’EN TCH'IR/SANG GYE/DRUB
Pelo mérito resultante de minha prdtica da Generosidade (e das demais Paramitas), possa o estado de Buddha se renlizar para o beneficio dos seres.
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\92:9 PAR SHOG// (3 vezes) (Cringioda DAG SOG/K'A K'YAB/SEM TCHEN GYI//  TCHITSUG/PE KAR/DA WEITENG//  HRILE/P'AG 6a

Divindade) Sobre a minha cabega e a de todos os seres que preenchem o espago, sobre um 10tus branco e uma lua estd a silaba HRI, que
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TCH'OG/TCHEN RE ZIG//  KARSEL/O ZER/NGA DEN T'RO// DZE DZUM/T'UG DJEI/TCHEN GYI ZIG// TCH’AG SHII/DANG PO/T'EL
se transforma o supremo dos nobres, Tcherezig. Branco, luminoso, irradia luz de cinco cores. Sorri e fita com olhos compassivos. Os primeiros de seus quatro bragos esto
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DJARDZE// OG NYI/SHEL T'RENG/PE KAR NAM// DAR DANG/RIN TCH'EN/GYEN GYI TRE// RI DAG/PAG PEI/TO YOG SOL// l
“ juntos, nos dois seguintes, tem uin rosdrio de cristal e um lotus branco. Estd vestido com sedas, joias e uma estola de pele de gazeln. O Buddha de Luz Infinita (Aniitablia)
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O PAG/ME PEI/U GYEN TCHEN// SHAB NYI/DOR DJEI/KYIL TRUNG SHUG// DRI ME/DA WAR/GYAB TEN PA// KYAB NE/KUN DU/NGO 6b
adorna-lhe n cabega. Suns duas pernas estdo nn posicdo vajra, e tem wma lua imaculada como respaldo.  Ele €, e esséncia, a unido de todos os refigios.
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recBlonhe el Fo

l WOR GYUR// (pensamos que nés e todos os seres oranos em unissono:) DJO WO/KYON GYI/MA GO/KUN DOG KAR// DZOG SANG/
F Senhor de corpo branco nio revestido de qualquer maculn; o Buddha “
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GYE KYI/U LA GYEN// T'UG DJEI/TCHEN GYI/DRO LA ZIG//  TCHEN RE/ZIG LA/TCH'AG TS'ELLO//  (depois de haver
perfeito adorna vossa cabega; e, com olhos compassivos, mirais os seres. Ante Tchenrezig me prosterno. 3X  recitado essa
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el

oragdo tantas vezes quanto seja posstvel, P’AG PA/TCHEN RE/ZIG WANG DANG// TCH'OG TCHU/DU SUM/SHUG PA YI// GYEL WA/SE ' 7a

fazemos a oragdo de sete ramos) Ao nobre Tchenrezig e a todos os Buddhas e Bodhisattvas que residem nas dez direcoes e nos trés tempos, com completa
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TCHE/T'AM TCHE LA// KUN NE/DANG WE/TCH'AG TS’EL LO// ME TOG/DUG PO/MAR ME DRI// SHEL ZE/ROL MO/LA SOG PA// NGO
sinceridade, rendo homenagem. Apresento oferendas, materinis e imaginadas, de flores, incenso, lamparinas, perfumes, manjares,
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DJOR/YI KYI/TRUL NE BUL// P’AG PEI/TS'OG KYI/SHE SUSOL// T'OG MA/ME NE/DA TEI BAR// MI GUE/TCHU DANG/TS'AM ME

muisica, etc. e r0g0 a nobre Assmbléia que as aceite. Desde tempos sem principio até agora, (cometi) os dez atos nio virtuosos e os cinco
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NGA// SEM NI/NYON MONG/WANG GYUR PEI// DIG PA/T'AM TCHE/SHAG PAR GYI// NYEN T'O/RANG GYEL/DJANG TCH'UB SEM// SO
atos hediondos de conseqiiéncia imediata. Confesso todos 0s atos nocivos cometidos com minha mente dominada pelas emogdes perturbadoras. Regozijo-me com o
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et

reBlonhe el By

SO/KYE WO/LA SOG PE// DU SUM/GUE WA/TCHISAG PEI// SO NAM/LA NI/DAG YI RANG// SEM TCHEN/NAM KYI/SAM PA DANG//
mérito acumulado nos trés tempos por Shravakas, Pratyekabuddhas, Bodhisattvas, seres comuns, etc.

Pego-vos que gireis a roda do Dharma dos veiculos
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LO YI/DJE DRAG/DJI TA WAR// TCH'E TCH'UNG/T'UN MONG/T’EG PA YI// TCH'O KYI/K’OR LO/KOR DU SOL// K'OR WA/DJI SI/MA TONG
comuns - Hinayana e Mahayana - de acordo com a motivacdo e as faculdades de compreensdo dos seres. Enquanto o Samsara ndo se esvaziar, suplico-vos que
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BAR// NYA NGEN/MI DA/T'UG DJE YI// DUG NGEL/GYAM TS'OR/DJIN WA YI// SEM TCHEN/NAM LA/ZIG SU SOL// DAG GUI/SO NAM/
ndo vos retireis para o Nirvana, e, por compaixdo, rogo-vos que olheis para todos os seres submergidos no oceano de sofrimento. Todos os méritos que acumulei
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TCHISAG PA// T'AM TCHE/DJANG TCH'UB/GYUR GYUR NE// RING POR/MI T'OG/DRO WA YI// DREN PEl/PEL DU/DA GYUR TCHIG//
sendo causas do Despertar, possa a gldria de um guia dos seres ser obtida sem demora.
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(Se desejarmos (recitd-la), eis aqui a oragdo de Tchenrezig SOL WA/DEB SO/LA MA/TCHEN RE ZIG// SOL WA/DEB SO/YI DAM/
da pritica do coragio de Guelong Pema Karpo:) Vos suplico, Tcherezig, meu Lama; Vos suplico Tchenrezig,
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—% TCHEN RE ZIG// SOL WA /DEB SO/P’AG TCH'OG/TCHEN RE ZIG// SOL WA/DEB SO/KYAB GON/TCHEN RE ZIG// 8b

l « meu Yidam; Vos suplico, Tchenrezig, supremo dos nobres; Vos suplico, Tchenrezig, meu refiigio e protetor;
2
b2
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SOL WA /DEB SO/DJAM GON/TCHEN RE ZIG//
Vos suplico, Tchenrezig, protetor bondoso,

T'UG DJE/ZUNG SHIG/GYEL WA/T'UG DJE TCHEN// T'A ME/K’'OR WAR/DRANG ME/
que me aceiteis com compaixdo, Vencedor Compassivo! Os seres que erram sem cessar ne Samsara
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K'YAM GYUR TCHING// ZO ME/DUG NGEL/NYONG WEI/DRO WA LA// GON PO/K’YE LE/KYAB SHEN/MA TCH'I SO// NAM K'YEN/
sem fim e padecem de sofrimentos insuportiveis, Protetor, fora de vés, nio tém outro refiigio. Abencoai-me para que eu obtenha o estado
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SANG GYE/T'OB PAR/DJIN GYI LOB// T'OG ME/DU NE/LE NGEN/SAG PEI T'U// SHE DANG/WANG GUI/NYEL WAR/KYE GYUR TE// 9a
omnisciente de Buddha. Devido aos atos negativos acumulados desde tempos sem principio, por causa do ddio se nasce nos infernos.
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TS’A DRANG/DUG NGEL/NYONG WEI/SEM TCHEN NAM// L’A TCH’'OG/K'YE KYI/DRUNG DU/KYE WAR SHOG// OM MANI PEME HUNG//
Possam os seres que sofrem com o frio e o calor renascer diante de Vs, Divindade Suprema. Om Mani Peme Hung
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T'OG ME/DU NE/LE NGEN/SAG PEI T'U// SER NEI/WANG GUI/YI DAG/NE SU KYE// TRE KOM/DUG NGEL/NYONG WEI/SEM
Devido aos atos negativos acumulados desde tempos sem principio, por causa da avareza se nasce espirito faminto. Possam os seres que sofrem com a sede e a fome

NER I FH| 1@:&&7&1‘&"\2‘@55:1:@’:!1 G‘\!%&'ﬁ'ug'%‘ fﬂ"ﬂ'&iq’i&q&m&':q':wqmnawgﬁ‘ 1

TCHEN NAM// SHING TCH'OG/PO TA/LA RU/KYE WARSHOG// OM MANIPEME HUNG//  T'OG ME/DU NE/LE NGEN/SAG PEI T'U//
renascer na terra suprema de Potala. Om Mani Peme Hung.  Devido aos atos negativos acumulados desde tempos sem principio,
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TI MUG/WANG GUI/DU DROR/KYE GYUR TE// LEN KUG/DUG NGEL/NYONG WEI/SEM TCHEN NAM// GON PO/K'YE KYI/DRUNG DU/
por causa da ignordncia se nasce animal. Possam os seres que sofrem com a estupidez renascer diante de v0s, Protetor,
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senBlenhe el o
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KYE WAR SHOG// OM MANI PEME HUNG// T'OG ME/DU NE/LE NGEN/SAG PEI T'U// DO TCH'AG/WANG GUI/MI YI/NE SU KYE//
Om Mani Peme Hung Devido aos atos negativos acumulados desde tempos sem principio, por causa do desejo se nasce humano.
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DREL P'ONG/DUG NGEL/NYONG WEI/SEM TCHEN NAM// SHING TCH'OG/DE WA /TCHEN DU/KYE WAR SHOG// OM MANI PEME HUNG//
Possam todos os seres que sofrem com a atividade incessante e a sensagio de caréncia renascer na terra suprema de Potala. Om Mani Peme Hung
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T'OG ME/DU NE/LE NGEN/SAG PEI TU// T'RA DOG/WANG GUI/1’A MIN/NE SU KYE// T'AB TSO/DUG NGEL/NYONG WEI/SEM TCHEN
Devido aos atos negativos acumulados desde tempos sem principio, por causa da inveja se nasce titd. Possam os seres que sofrem com as disputas e confrontos

65';&1511 1&’12'@4’&'@:551:&@1 ﬁ&"ﬁnﬁ‘? ﬁqﬁgi&xq&m&‘:qmnwna'&g&1 ]:gm'ﬁnr\'

NAM// PO TA/LA YI/SHING DU/KYE WAR SHOG// OM MANI PEME HUNG// T'OG ME/DU NE/LE NGEN/SAG PEI T'U// NGA GYEL/WANG
renascer na terra de Potala. Om Mani Peme Hung. Devido aos atos negativos acumulados desde tempos sem principio,
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GUI/L’A YI/NE SU KYE// PO TUNG/DUG NGEL/NYONG WEI/SEM TCHEN NAM// PO TA/LA YI/SHING DU/KYE WAR SHOG// OM MANI 10b
por causa do orgulho se nasce deus. Possam todos os seres que sofrent com a transmigragdo a estados inferiores renascer na terra de Potala. Om Mani
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PEME HUNG// DAG NI/KYE SHING/KYE WA/T'AM TCHE DU// TCHEN RE/ZIG DANG/DZE PA/TS'UNG PA YI// MA DAG/SHING GUI/DRO
Peme Hung Possa eu, nesta vida e em todas as seguintes, com atos iguais aos de Tchenrezig, liberar os seres dos mundos impuros,
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NAM/DROL WA DANG// SUNG TCH OG/YIG DRUG/TCH'OG TCHUR/GYE PAR SHOG// P’AG TCH'OG/K'YE LA/SOL WA/TAB PEI
e difundir a palavra suprema de seis silabas nas dez diregdes. Pela forca dessa prece dirigida a Vés, supremo dos nobres,
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1O/ DAG GUI/DUL DJAR/GYUR WEI/DRO WA NAM// LE DRE/L'UR LEN/GUE WEI/LE LA TSON// DRO WEI/DON DU/TCH'O DANG/
possam os seres que devo disciplinar © respeitar a lei do karma,  esfor¢ar-se nos atos virtuosos e, para o bem dos seres, dedicar-se ao Dharma.
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DEN PAR SHOG// (eentdo...) DE TAR/TSE TCHIG/SOL TAB PE// P'AG PEI/KU LE/O ZER T'RO// MA DAG/LE NANG/T'RUL
Assim, tendo orado com benevoléncia, do corpo do Nobre irradiam raios de luz. As aparéncias impuras causadas pelo karma e as

e
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SHE DJANG// TCHI NO/DE WA/TCHEN GYI SHING// NANG TCH'U/KYE DROI/LU NGAG SEM// TCHEN RE/ZIG WANG/KU SUNG T'UG//
percepgoes errdneas sdo purificadas, O mundo inanimado é a terra de Dewatchen; 0 mundo animado, o corpo, a palavra e a mente dos seres siio o Corpo, a Palavra e a

sons e inteligéncia indiferenciados da vacuidade. quanto possamos)

Lg Mente do poderoso Tchenrezig. Aparéncias,
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—)a.! NANG DRAG/RIG TONG/YER ME GYUR// (Meditando assim, recitamos: OM MANI PEME HUNG tantas vezes 11b
Qg .
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(Ao concluir, repousamos a mente na eqiianimidade, DAG SHEN/LU NANG/P’AG PEI KU// DRA DRAG/YI GUE/DRUG PEI YANG// DREN
sem conceituagdo nas trés esferas (sujeito, objeto e agio)) Minha aparéncia fisica e a dos demais sio o Corpo do Nobre. Todos os sons,a melodia de seis silabas. Todos
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TOG/YE SHE/TCH’EN POI LONG// GUE WA/DI YI/NYUR DU DAG// TCHEN RE/ZIG WANG/DRUB GYUR NE// DRO WA/TCHIG

0s pensamentos, a imensidio da grande sabedoria. Gragas a essa virtude, tendo realizado rapidamente o poderoso Tchenrezig,  possa eu conduzir
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KYANG/MALUPA// DEYI/SALA/GOPARSHOG// DITAR/GOM DE/GYIPEI/SONAMKYI// DAG DANG/DAG LA/DREL T"OG/DRO
a esse estado todos o0s seres sem excegao. Assim, pelo mérito dessa meditagdo e recitagio, que eu e todos os seres vinculados a mim,
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WA KUN// MI TSANG/LU DI/BOR WA/GYUR MA T'AG// DE WA/TCHEN DU/DZU TE/KYE WAR SHOG// KYE MA/T’AG TU/SA TCHU/RAB
logo que deixarmos essa existéncia impura, possamos renascer milagrosamente em Dewatchen.  Logo que (I6) nascermos, possamos percorrer completamente as dez lerras
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DRO NE// TRUL PE/TCH'OG TCHUR/SHEN DON/DJE PAR SHOG//
" e, por meio de emanacdes, fazer o bem do proximo nas dez direcdes.

2
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Essa meditagdo e recitagio do mantra do Grande Compassivo, chamada de “O Bem dos Seres SARWA MANGALAM
Preenche o Espago”, faz parte dos ensinamentos do Mahasiddha (grande realizado) T'angtong Que tudo seja auspicioso!
Guyelpo, e estd imbuida de suas bengqos.
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Prece de sete versos a Guru Rinpoche o
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HUNG/ OR GYEN/YUL GYI/NUB
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DJANG TS'AM//  PE MA/GUE SAR/

Hung! Na fronteira noroeste do pais de | Uddiyana,  sobre a haste que une os pistilos
J : | 13a
" A~ ~ A~ -~_.
rare . . . . S ° . .
Frrag WRIE BER] |RRagangNg  ngagR
DONG PO LA// YAM TS'EN/TCH'OG GUI/NGO DRUB NYE// PE MA/DJUNG
a flor de lotus, maravilha! vés atingistes o Siddhi Supremo. Sois renomado como o
NANNTTAE AR IEAAAINLINANTE  REMENYISAANANNG A% ANAZAN WXL “
TANENYIANE AERRAEAA] A RASEVIRATRRIINE  SATVRRRINIRANNN
NE/SHE SU DRAG// K’OR DU/K’AN DRO/MANG PO KOR//  K'YEKYI/DJE SU/DAG DRUBKYI//  DJIN GYI/LAB TCH'IR/SHEG SU
“Nascido do Lotus” e estais rodeado por um séquito de muitas Dakinis. Segquindo vossos passos nds praticanos. Vinde e concedei-nos vossa graga.
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SOL// GURU PEMA SIDDHI HUNG// OM AH HUNG BENZRA GURU PEMA SIDDHI HUNG//  GUE WA/DI YI/NYUR DU DAG// ORGYEN/ || 13p
Guru Pema Siddhi Hung Om Ah Hung Benzra Guru Pema Siddhi Hung Gragas a essa virtude, tendo eu realizado
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PEMA/DRUB GYUR NE// DRO WA / TCHIG KYANG/MA LU PA// DE YI/SA LA/GO PARSHOG// KARMAPA K'YENNOQO//
rapidamente Orgyen Pema, S conduzir a esse estado todos os seres sem excecio. Karmapa, concedei-me vossa atengio!




Prece de aspiracdo pelo renascimento na Terra Pura de Dewatchen
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E MA HO// NGO TS'AR/SANG GYE/NANG WA/T'A YE DANG// YE SU/DJO WO/T'UG DJE/
E Ma Ho! Maravilhoso Buddha de Luz Infinita, tendes a vossa direita o Senhor de Grande Compaixdo
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TCH’EN PO DANG// YON DU/SEM PA/T'U TCH'EN/T'OB NAM LA// SANG GYE/DJANG SEM/PAG ME/K'OR GYI KOR// DE KYI/NGO TS'AR/
(Tchenrezig) e a vossa esquerda, o Bodhisattva de Grande Poder (Vajrapani). Estais rodeado de um séquito de inumerdveis Buddhas e Bodhisattvas. Hd felicidade e bem-
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PAG TU/ME PA YI// DE WA/TCHEN SHE/DJA WEI/SHING K'AM DER// DAG NI/DI NE/TS'’E PO/GYUR MA T'AG// KYE WA/SHEN GYI/BAR
Imediatamente, quando eu deixar essa vida, sem a interrupgdo de um outro

14a

aventuranga, maravilhosas e incomensurdveis, nessa terra pura chamada Dewatchen.
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MA/TCH’O PA RU//DE RU/KYE NE/NANG TEl/SHEL T"ONG SHOG//DE KE/DAG GUI/MON LAM/TAB PA DI//TCH'OG TCHUI/SANG GYE/

nascimento, possa eu ld nascer e ver a Face de Luz Infinita. Buddhas e Bodhisattvas das dez direces, concedei-me vossa graca para que essa minha
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DJANG SEM/T'AM TCHE KYl// GUEG ME/DRUB PAR/DJIN GYI/LAB TU SOL// TEYATHA PENTSANDRIYA AWA BHODHANI SOHA// 14b

prece de aspiragdo possa realizar-se sem obstdculos. Teyatha Pentsandriya Awa Bhodhani Soha




Prece de longa vida a Sua Santidade Dalai Lama
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Prece de longa vida a Sua Santidade Dalai Lama
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KANG RII / RA UE / KOR UEI / CHING KAM DIR // PEN DANG / DE UE / MA LU / DJUNG UEI NE //
Neste paraiso rodeado de montanhas nevadas, vos sois a fonte de todo beneficio e de toda a felicidade, Tchenrezig poderoso,
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TCHEN RE / ZIG / UANG TEN / DZIN / GUIA MTSO | // CHAB PE /SI TEI/ BAR TU / TEN GUIUR TCHIK //

15b
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Tendzin Gyamtso. Possam vossos pés permanecerem firmes (nesse mundo), até o esgotamento do ciclo das existéncias.
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GYEL KUN/NYING DJEI/RANG
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LE/TCHIG DU/KARMAPA// " GYEL | KUN / DUNG TS'OB / WANG KUR /
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Prece de longa vida de Sua Santidade, o XVII Karmapa

Karmapa, compaixdo encarnada de todos os Vitoriosos,
Karmapa, atividade reunida de todos os Vitoriosos,
Karmapa, regente consagrado por todos os Vitoriosos,
Orgyen Drodiil T'rinle, rogo que permanegais firme (hesse mundo).
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Essa prece foi enunciada espontaneamente por aquele que porta o nome de Bokar Triilku, no primeiro dia de janeiro de 1995.




Prece de Longa Vida a Kyabje Kalu Rinpoche
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Prece de Longa Vida a Kyabje Kalu Rinpoche
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OM/SOTI/I NGE DON / NING PO / DA CHANG / KA GUIU DANG // RIME / TEN PEI/ GUIEL TSEN / DRO UEI GON //
Om Soti! Protetor dos seres, estandarte de vitéria do movimento nao-sectario e das escolas Dagpo e Shangpa Kagyd,
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TCHO GUI/ TRUL KU / GONG MEI / NAM TAR CHIN // CHAP PE / TEN TCHING / DZE TRIN / GUIE GUIUR TCHIK
coracao do sentido ultimo, sublime Corpo de Emanacéao, a semelhanca de vossa precedente vida santa, possa vossa atividade iluminada

florescer e ser longa vossa vida. Enunciada por Bokar Trilku.
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Prece de longa vida de Sua Eminéncia BoRar Tulku Rinpoche
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Prece de longa vida a Sua Eminéncia Bokar Tulku Rinpoche
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OM SOTI ! DJIK PA / KUN SEL / DO PEI / DON TA DA // TOG ME / TSOL DZE / MA TCHIG / DROL MA GONG // PA TCHIK /
Om Soti! Tu que dissipas todo medo e respondes a todas as nossas aspiragbes, Tara, mae Unica, penses em nés. Possa a sublime emanagéao
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LA MEI/ TCHO TRUL / NHIN DJE UANG // KEL GUIAR / CHAP TEN / DZE TRIN / GUIE PAR DZO //
do Lama, pai Unico, sol irradiante, viver cem eons e sua atividade florescer. Oragéo escrita por Lodré Dénys, que porta o nome de Khenpo
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Prece de Longa Vida a todos os Lamas
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Prece de longa vida a todos os Lamas
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PEL DEN /LA MA/CHAP PE/ TEN PADANG // KA NIAM /IONG LA / DE KI / DJUNG UA DANG //
Possam os pés dos gloriosos lamas permanecerem firmes. Possam surgir alegria e bem estar vastos como o céu.

AR AT AN BN AN FTYREN| (R NRN G VARG |
DA CHEN / MA LU / TSOK SAK / DRIP DJANG NE // NIUR TU / SANG GUIE / SA LA/ KO PAR CHO //

Possamos eu e todos os seres, realizar as acumulagdes, purificar os obscurecimentos e
sermos rapidamente estabelecidos no Estado de Buda.
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Dedicacdo de méritos e Desejos auspiciosos
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SO NAM/DI YI/T'AM TCHE/ZIG PA NYI// T’'OB NE/NYE PE/DRA NAM/P'AM DJENE// KYE GA/NA TCH'Il/BA LAB/
Gragas a esse mérito, tendo obtido a Onisciéncia e vencido os inimigos que sio as mdculas, possa eu liberar todos os seres do oceano do samsara,

q;gq'n'QI @qm&&fmz\mifng’mnxﬁq 1qaarﬁnm'ﬁm'?a’m"é‘fgx&@q'n'ﬁq mq@na:'if’ﬁ‘w:

T'RUG PA YI// SI PEI/TS'O LE/DRO WA/DROL WAR SHOG// DJAM PEL/PA WO/DJI TAR/K'YEN PA DANG// KUN TU/ZANG PO/DE YANG/
agitado pelas ondas do nascimento, velhice, doenga e morte. Conforme todo o conhecimento do corajoso Manjushri, do mesmo modo que Samantabhadra, e seguindo seus

R IR kGt e R I e Rl R R et T S Rl I

DE SHIN TE// DE DAG/KUN GYI/DJE SU/DAG LOB TCHING// GUE WA/DI DAG/T'AM TCHE/RAB TU NGO// GUE WA/DI YI/KYE WO KUN//
passos, eu dedico perfeitamente todas essas virtudes. Por essa virtude, possam todos os seres completar a acumulagio de mérito e de sabedoria, e possam eles rapidamente
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SO NAM/YE SHE/TS'OG DZOG NE// SO NAM/YE SHE/LE DJUNGWA//  DAM PA/KU NYI/T'OB PAR SHOG// SANG GYE/KU SUM/
obter os dois corpos santos do Buddha que resultam dessas duas acumulagées. Pela graga do Buddha, que obteve os Trés Corpos;  pela graca da imutivel verdede

i) FgiRageeisRiganas]  eER e Ringandyy  Byx

NYE PEI/DJIN LAB DANG// TCH'O NYI/MIN GYUR/DEN PEl/DJIN LAB DANG// GUEN DUN/MI TCH'E/DUN PEI/DJIN LAB KYI// DJI TAR/ 20b
do Dharma em si; pela graga da infalivel aspiracto da Sangha; possa esta siplica de dedicatdria realizar-se fal como ela é.
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NGO WA/MON LAM/DRUB PAR SHOG//




Sob a Autoridade Espiritual de Kyabje Kalu Rinpoche

Centro Budista Tibetano - Kagyii Pende Gyamtso
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