
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Meditação de Tchenrezig 
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!,  ,K$- (J/- ]- 3- o.- 0:A- $?R=- :.J2?- 28$?- ?R,  
Prece aos Lamas da Linhagem de Transmissão do Mahamudra 





,:2R-.!<-h R-eJ-:(%-.2%-/,
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A meditação e a recitação do Grande Compassivo, 
" O bem dos seres preenche o espaço "ȱ
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Prece de longa vida à Sua Santidade  Dalai Lama 
 

!,     ,$%?- <A:A- G- 2?- 2{R<- 2:A- 8A%- #3?- :.A<,  ,1/- .%- 2.J- 2- 3- =?- :L%- 2:A- $/?,ȱ
                                 KANG RII / RA UE / KOR UEI / CHING KAM DIR //                PEN DANG / DE UE / MA LÜ / DJUNG UEI NE // 

Neste paraíso rodeado de montanhas nevadas, vós sois a fonte de todo benefício e de toda a felicidade, Tchenrezig poderoso, 
       ,,/- <?- $9A$?- .2%- 2!/- :6B/- o- 35S- ;A,  ,82?- 0.- YA.- 3,:A- 2<- .- 2g/- I<- &A$,,ȱ
                       TCHEN RE / ZIG / UANG TEN / DZIN / GUIA MTSO I //                 CHAB PE / SI TEI / BAR TU / TEN GUIUR TCHIK // 

Tendzin Gyamtso. Possam vossos pés permanecerem firmes (nesse mundo), até o esgotamento do ciclo das existências. 

 

 
 

 

Prece de longa vida  à  Sua Santidade  Dalai Lamaȱ
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Prece de Longa Vida à Kyabje Kalu Rinpoche 
 

!,  ,<- J- !A,  ,%J?- .R/-  ~A%- 0R-?$?- >%?- 2!:- 2o.- .% -,  ,<A?- 3J.- 2!/- 0:A- o=- 35/- :PR- 2:A- 3$R/,ȱ
              OM / SOTI //            NGE DÖN / NING PO / DA CHANG / KA GUIÜ DANG //                  RI ME / TEN PEI / GUIEL TSEN / DRO UEI GÖN //  

Om Soti!        Protetor dos seres, estandarte de vitória do movimento não-sectário e das escolas Dagpo e Shangpa Kagyü, 
,3(R$- $A- 3=- {- $R%- 3:A- i3- ,<- 28A/,  ,82?- 0.- 2g/- &A%- 36.- UA/- o?- I<- &A$ ,,    :2R- .!<- 3=- {?- $?%- %R- ,,ȱ
 TCHO GUI / TRÜL KU / GONG MEI / NAM TAR CHIN //           CHAP PE / TEN TCHING / DZE TRIN / GUIE GUIUR TCHIK  
coração do sentido último, sublime Corpo de Emanação, à semelhança de vossa precedente vida santa, possa vossa atividade iluminada 

florescer e ser longa vossa vida.                                                                                                                                   Enunciada por Bokar Trülku.ȱ

 

 

Prece de Longa Vida à Kyabje Kalu Rinpoche 
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Prece de longa vida a Sua Eminência  Bokar Tulku Rinpoche 
 

!,  <-J- !A, ȱȱȱ:)A$?- 0- !/- ?J=- :.R.- 0:A- .R/- 3,:- .$ ȱȱȱȱ,R$?- 3J.- )R=- 36.- 3- $&A$- 1R=- 3- .$ R%?, ȱ1- $&A$- ]- - ȱ
        OM SOTI !         DJIK PA / KÜN SEL / DÖ PEI / DÖN TA DA //        TOG ME / TSÖL DZE / MA TCHIG / DRÖL MA GONG //        PA TCHIK /  
Om Soti!  Tu que dissipas todo medo e respondes a todas as nossas aspirações, Tara, mãe única, penses em nós.  Possa a sublime emanação 

3:A- 3(R$- 3=- *A/- LJ- .2%- , ȱȱ2{=- 2o<- 82?- 2g/- 36.- UA/- o?- 0<- 36S., ȱȱȱȱ&J?- 0:%- 3#/- 3A%- ]R- PR?- .R/- ;R.- G A?- $?R=- 2- 2+2- 0: R,ȱ
LA MEI / TCHO TRÜL / NHIN DJE UANG //     KEL GUIAR / CHAP TEN / DZE TRIN / GUIE PAR DZÖ // 
do Lama, pai único, sol irradiante, viver cem eons e sua atividade florescer.                                Oração escrita por Lodrö Dönyö, que porta o nome de Khenpo 

 

 

Prece de longa vida de Sua Eminência  Bokar Tulku Rinpoche 

 Prece de longa vida à Bokar Rinpoche  
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Prece de longa vida a todos os Lamas 
 

   !,  ,.0=- w/- ]- 3- 82?- 0.- 2g/- 0- .%-,  ,3#:- 3*3- ;R%?- =- 2.J- *A.- :L%- 2- .%-,ȱ
                       PEL DEN / LA MA / CHAP PE / TEN PA DANG //      KA NIAM / IONG LA / DE KI / DJUNG UA DANG // 
                       Possam os pés dos gloriosos lamas permanecerem firmes. Possam surgir alegria e bem estar vastos como o céu.  
        ,2.$- $8/- 3- =?- 5S$?- 2?$?- 1A2- .%- /?,  ,M<- .- ?%?- o?- ?- =- :$R.- 0<- >R$, ,ȱ
                       DA CHEN / MA LÜ / TSOK SAK / DRIP DJANG NE //        NIUR TU / SANG GUIE / SA LA / KÖ PAR CHO // 
                       Possamos eu e todos os seres, realizar as acumulações, purificar os obscurecimentos e 
                       sermos rapidamente estabelecidos no Estado de Buda.  
ȱ

 

Prece de Longa Vida a todos os Lamas 
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