Os Pontos Essenciais (dos estdgios) de Cria¢do e Conclusdo que
Beneficiardo o Iniciante que Entrou no Caminho

[1] Prosterno-me a Pema Nyinje Wangpo

inseparavel do Vajra Nascido do Lago, que manifesta

a absorcao infalivel da felicidade-vacuidade, estavel e permanente,
emanando e se dissolvendo numa centena de formas.

[2] Nestes tempos dificeis,

uma pessoa comum e estUpida como eu se torna exausta
ao tentar explicar o significado vasto e profundo!

Ainda assim, meu amigo-vajra me implorou,

e talvez possa ajudar alguns tolos como eu.

Entdo eu confio nas béngdos do glorioso guru

e falo livremente sem reservas.

[3] Vocé tem agora a oportunidade preciosa da vida humana, tao dificil de encontrar;

ndo somente como uma pessoa comum, mas como alguém que encontrou o Dharma

e que foi aceita por um professor, a manifestacdo pessoal do Buda,

vocé pode buscar a quintesséncia mais profunda do Dharma

e escolher o melhor dentre os gurus.

Enquanto vocé tiver essa chance, e todas as condi¢des favoraveis ao Dharma

tenham sido acumuladas, ainda que vocé nao realize o beneficio de outros,

pelo menos pratique para seu préprio beneficio.

Sendo, na hora da morte, hora esta que é incerta,

ndo ha o que quer que seja que possa ajudar, a ndo ser o Dharma.

Até mesmo a fortuna de um monarca universal é simplesmente deixada para tras no
leito de morte.

AcgOes positivas e negativas se aderem a consciéncia e,

ndo sabendo o que fazer, nem mesmo o arrependimento ajudara.

Deste exato momento em diante, sem demora,

vocé deve se empenhar na pratica da virtude com corpo, palavra e mente.

[4] A Unica pedra angular da pratica é a renuncia.

A Unica porta de entrada na pratica é o respeito.

A Unica abordagem a pratica é a compaixao.

A arvore-da-vida da pratica é o empenho determinado.
Praticar de forma constante é estar conscienciosamente lucido.



A remocao dos obstaculos a pratica é a fé nas Trés Joias.

A potencializacdo da pratica é a devoc¢do ao guru.

A prética inequivoca é a instrugdo do guru.

O ponto essencial da pratica é que o conjunto das Trés Raizes
combinadas com todas as mandalas pacificas e iradas
surgem como manifesta¢do do guru —isto é suficiente.

[5] Os individuos mais afortunados sdo aqueles que se desenvolveram em vidas
passadas,

que ja alcancaram a plena capacidade da devogdo, e que nascem como grandes seres

superiores.

Para eles, ainda que ndo sigam as etapas da pratica,

a percepcao da verdadeira natureza da realidade (dharmatha) é possivel.

Para todos os demais, € como disse o nobre Nagarjuna:

ouvir o Dharma conduz a contemplagao,

e da contemplagdo surge a experiéncia da medita¢do — esta é a sequéncia.

Assim, se vocé abandonar a distracdo e for continuamente diligente,

primeiramente a inteligéncia que surge da escuta

conduzird a compreensdo das caracteristicas gerais dos fendmenos da existéncia ciclica
(samsara) e sua transcendéncia (nirvana).

Entdo, a contemplacdo pacificard o apego grosseiro a realidade das aparéncias
ilusérias,

a meditacdo desenvolverd a experiéncia direta definitiva da (natureza da) mente, e
assim por diante.

Desta forma, os estagios prévios agem como causas para o surgimento deste ultimo.

Quando este nao for o caso, € como se se desejasse resultados sem causa alguma.

Vocé poderia alegar que sua acumulagao, purificacdo e pratica sdo as mais excelentes,

lamentando as dificuldades de uma pratica que seria meramente conjectural.

Este tipo de experiéncia ndo conduzird a convicgao.

Sem convicg¢do, vocé permanece estagnado em duvidas,

e a duvida é o obstaculo supremo singular.

Quando a convicgao surge por meio da escuta, da contemplagao e da meditagao,

ainda que alguém diga “esta meditacdo te levard ao inferno”,

vocé ndo se amedrontard, e permanecerd extremamente confiante.

[6] O ponto essencial de todos os métodos do Dharma ensinados pelo Buda

pode ser resumido como o método de treinamento da mente.

A porta de entrada a pratica inicial da mente

é certamente a renuncia, sem a qual ndo ha caminho.

Uma vez surgida a renuncia auténtica, as atividades compulsivas serdo poucas;
uma vez que as atividades forem poucas, o significado da ndo-ac¢do estard préximo.



Quando a ndo-acdo for realizada, esta é a verdadeira natureza.
N3o ha realizacdo ultima fora disso.

[7] H4& muitas categorias de visdao, meditacao e acao,

mas quando aplicadas a prépria mente,

a visdo é a convicgao absoluta na verdadeira natureza;

a meditacdo é assimilar o sentido disto no seu proprio ser;

e a acdo é reconhecer o que quer que acontega como essa visao e essa meditagao.
Consequentemente, o fruto serd a verdadeira compreensao das coisas tais como sao.

[8] A raiz do engano é o apego da propria mente

as aparéncias exteriores como sendo verdadeiramente existentes.

Quaisquer das meditacOes dos estdgios de criacdo e conclusdo que forem empregadas,

todas sdo métodos para reverter este apego a realidade das aparéncias ilusdrias.

Se os habitos teimosos de apego e aversdo ndo forem revertidos,

a meditacdo serd tao insignificante quanto um esquilo hibernando em um buraco.

O estagio da criacdo é a natureza vasta e imaginativa do potencial criativo (da mente),

e o estagio da conclusdo é a profunda natureza perfeitamente existente da realizacao
ultima.

Estes sdo os nomes e definicdes que foram ensinados.

Também sdo descritos, respectivamente, da seguinte forma: com ou sem elaboracao.

J4 que ambos sdo exclusivamente a intenc¢do infalivel dos vitoriosos,

gue reconhecem as diferentes capacidades dos individuos,

nado ha que se dividir entre bons e maus métodos.

O ponto é praticar aquele que seja mais adequado ao seu nivel de pratica.

[9] Na abordagem vajrayana, com seus muitos métodos e poucas austeridades,

uma pessoa inteligente com faculdades agucadas

pode adquirir as duas acumulac¢des durante todas as atividades,

e, dessa forma, jamais realizar uma agao insignificante.

De fato, esse ndo é o tipo de pratica indicada para os tolos com visdes erroneas.

Ao ter pouco apego a realidade de qualquer coisa que surja,

com uma devocgdo bem alicercada e crenga no caminho dos métodos

e tenacidade na busca do significado do resultado,

as realizacGes, comum e suprema, serdo alcancadas mais rapidamente do que um
convidado convocado!

[10] Todos os fendmenos sdo classificados em duas verdades:
a verdade relativa se relaciona a delusao,

e a verdade absoluta se relaciona a natureza ultima.

O termo "verdade" é empregado por ser algo sem engano.



Se vocé compreender que as duas verdades sdo insepardaveis, como a lua refletida na
agua,
entdo a superacao das aparéncias ilusérias estara proxima.

[11] N3o ha duvidas de que tanto o caminho convencional quanto o caminho definitivo
levam ao estado de Buda,

mas ha trajetos mais curtos e mais longos.

O destino pode ser o mesmo, como por exemplo, Lhasa,

mas é possivel ir até 13 a pé ou voando pelos ares.

Até mesmo num caminho curto, uma pessoa com pouca inteligéncia ndo sera capaz de
alcangar o conhecimento superior, e permanecera no nivel ordinario.

Ao desdenhar daquilo que é inferior e ndo ser capaz de compreender o que é superior,
tal pessoa falard sobre vacuidade enquanto nega a lei de causa e efeito,
tagarelando sobre a visdo enquanto engana a si mesma.

Melhor seria dedicar-se ao caminho gradual.

[12] Ao entrar no caminho, hd a abordagem do sutra (sutrayana) e do mantra
(vajrayana),

e ha uma vastidao de métodos para segui-los.

O onisciente ensinou que a sintese da pratica do sutra é evitar completamente a
pratica de agdes nao virtuosas, praticar virtude, e dominar a mente,

enquanto a sintese da pratica vajrayana é a meditacdo nos estagios de criacdo e
conclusao.

Uma vez que a mente é a raiz de todos os fenOmenos, é crucial controla-la desde o
inicio.

Sem controle mental, (o praticante) pode passar vidas e vidas realizando praticas de
recitacdo e visualizagdo, sem alcancar como resultado a iluminagao.

"Controle mental" é a capacidade de controlar emocdes perturbadoras.

Existem trés métodos para controlar as emocdes: rejeicdo, transformacdo e
reconhecimento.

Rejeitar as emogdes é a abordagem comum encontrada nos sutras.

Renuncia-se ao desejo por meio da contemplagdao da repulsa, o ddio por meio da
contemplacdo do amor, e a estupidez por meio da meditacdo sobre a
interdependéncia.

[13] A abordagem incomum do vajrayana é transmutar as emocdes perturbadoras.
Quando o desejo surge, vocé medita em Amitabha,

ou numa deidade como Heruka em unido (com a consorte).

O pensamento de desejo é transformado na deidade.

Outras emoc0es sao tratadas da mesma forma.



[14] A abordagem excepcional é reconhecer a verdadeira natureza das emocgdes
perturbadoras.

Quando pensamentos de desejo surgem vividamente,

ao olhar diretamente para sua esséncia, eles desaparecem por si mesmos.

Este é o florescimento do mahamudra: felicidade (éxtase) e vacuidade inseparaveis.

Isso também é conhecido como a consciéncia primordial discriminativa (sossor topa
yeshe).

Jamais houve algo a se rejeitar, aceitar ou transformar; tudo estd contido na mente.

Saiba que ndo ha outro propdsito de um Buda que ndo seja simplesmente (alcancar) a
préopria mente sem fabricagao.

[15] De acordo com Gyalwa Yangon, hd um método para praticar todas as trés
abordagens numa Unica sessao de pratica.

Por exemplo, assim que um pensamento de desejo surgir, reflita: "De agora em diante,
até que alcance a iluminagdo, vou erradicar os pensamentos ordinarios de
desejo."

Dessa forma, estabeleca a atitude da rejeicao.

Entdo, imagine que qualquer que seja o pensamento de desejo que esteja nas mentes
de todos os seres através do espaco, causando experiéncias insuportaveis de
sofrimento, bem como o desejo que gera obstaculos para os que praticam o
Dharma, todos sdao incorporados no seu préprio desejo, e a mente dos seres se
torna livre deles.

Entdo, considerando que vocé vai utilizar esses pensamentos de desejo para praticar
os dois estagios e assim estabelecer todos os seres no estado de Vajradhara,
medite que vocé instantaneamente se torna um heruka, como Chakrasamvara,
masculino e feminino em unido, com todos os ornamentos.

Quando vocé identifica sua consciéncia com a deidade masculina e visualiza a deidade
feminina com muita intimidade, ainda ha o perigo de que o efeito nocivo do
desejo ressurja, resultando numa perda de energia vital e até mesmo te
colocando sob o dominio do desejo.

Em geral, ndo é apropriado buscar pensamentos mundanos e emog¢des perturbadoras
enquanto se medita na deidade.

Imagine que seu lama-raiz, magnifico e poderoso, estad sentado num assento de Iétus
sobre uma lua.

Reze sinceramente, de novo e de novo, pedindo pelas bénc¢dos de que os pensamentos
de desejo que ocorrerem na sua mente surjam como a consciéncia primordial do
discernimento. Entdo, olhe diretamente para sua prépria mente, (reconhecendo)
a inseparabilidade entre a deidade, o guru e a emocao.

A meditacdo deve ser mantida do momento que a emocdo surge até o momento em
gue ela se dissolve.



Apés, faca uma prece dedicando perfeitamente o mérito resultante desta pratica,
como, por exemplo:

“Por esta virtude, possam os pensamentos de desejo de todos os seres sencientes
iludidos e os obstaculos aos estdgios e caminhos dos praticantes do Dharma
serem eliminados, e a felicidade-vacuidade do mahamudra ser realizada."

Aplique esse tipo de meditagao também ao ddio e a estupidez.

Para pacificar o ddio, é especialmente eficaz meditar na divindade.

[16] A fase de criacdo é principalmente para minar a aparéncia iluséria da realidade
ordinaria,

e o estdgio de conclusdo para minar o apego a realidade desse estdgio de criagdo em si.

A realizagdao de Vajradhara em uma Unica vida

ndo sera alcancada se (os estagios de) criacdo e conclusao forem separados.

Mesmo que a unidade (dos estagios de) criacdo e conclusdo seja a abordagem
profunda,

até que o movimento dos pensamentos surja como sendo a prépria meditagao,

esta ndo serd a verdadeira pratica da unidade, entdo vocé deve alternar a pratica deles.

A unidade artificial € uma fabricacdo mental e deve ser abandonada.

[17] Na meditacdo da fase de criacdo existem quatro aspectos dos quais vocé deve
ganhar pelo menos alguma compreensao:

a base de purificagdo, o que é para ser purificado, o que purifica, e o resultado de
purificacdo.

A base da purificacdo é o atemporal dominio ndo-composto dos fenGmenos
(dharmadhatu) que permeia totalmente todos os seres como a natureza de Buda
(deshe ningpo ou tathagatagarba).

Assim, os seres sencientes também possuem as qualidades do corpo da realidade
(dharmakaya), tais como as marcas e sinais que existem como um aspecto
integral da consciéncia: esta é a base para a purificacao.

Aquilo que estd por ser purificado é a mancha incidental de delusao que surge da
ignorancia sem comeco, e que obscurece esta natureza de Buda.

Um exemplo seria o sol obscurecido por nuvens.

A luminosidade solar é a capacidade de manifestar qualidades inerentes.

As nuvens sdo manchas incidentais que surgem e podem desaparecer.

Obscurecimentos emocionais e cognitivos e outros relacionados a absor¢cdo meditativa
sdo o que deve ser purificado.

Aquilo que purifica sdo as muitas diferentes formas de yogas,

tal como a criacdo dos cinco fatores reais de iluminagdo, os quatro vajras,

e os trés rituais, que purificam, respectivamente,

nascimento uterino, nascimento do ovo, e nascimento do calor e umidade.

O nascimento milagroso é purificado pela criagdo instantaneamente completa.



Embora os estudiosos tenham aplicado muitas explicacdes conflitantes,

poderiamos sumarizar no conhecimento que, de fato, ndo ha nenhuma contradicao.

Na meditagdao, desde a fase inicial na visualizagdo da divindade até a fase de sua
dissolugao,

cada ritual tem sua prépria sequéncia, mas de forma geral:

a base na qual a purificagdo acontece é a prépria natureza de Buda;

aquilo que é purificado é a delusdo da consciéncia “infantil”: desde o momento em
gue “entra (numa matriz)” e nasce, até o momento do estagio intermedidrio de
morte (bardo).

Existem diferentes sequéncias rituais nas antigas e novas tradicdes,

mas no que diz respeito a purificagdo das manchas das emocgdes ilusérias, elas sdo as
mesmas.

Por exemplo, para doencas dos olhos primeiramente se usa um bisturi,

ou se administra oralmente substancias para resfriados ou aquecimento para
desequilibrios de calor ou frio,

o remédio particular depende do tipo de doenca.

Existem tantos métodos de purificacdo como existem problemas a serem purificados.

Para os olhos, sejam eles restaurados com instrumentos ou curados com
medicamentos,

para aliviar a dor e o sofrimento, é o mesmo.

Similarmente, existem varias sequéncias rituais nas novas e antigas tradi¢des,

mas na medida em que todas elas purificam os pensamentos das emogdes
perturbadoras, ndo ha diferenca.

Resumidamente, a maneira pela qual os rituais purificam é a seguinte:

a meditacdo na absorc¢do da vacuidade purifica a experiéncia de morte anterior.

A meditacdo na absorcao de tudo o que se manifesta purifica o corpo mental da
existéncia intermediaria.

A absorcdo da causa: meditacdo no I6tus, assento de sol e lua, purifica a base fisica, o
esperma e o ovulo dos pais, branco e vermelho.

A meditagao na silaba-semente purifica a consciéncia entrante.

A transformacdo em implementos e novamente a meditacdo nas silabas-semente
Purificam os estagios fetais redondo, oval, alongado e assim por diante.

A forma totalmente completa (da divindade) purifica o nascimento do corpo
desenvolvido.

A béncao dos trés lugares purifica os padrdes habituais do corpo, fala e mente.

Esse método dos cinco fatores de iluminagcdao que purificam o nascimento do Utero
pode ser aplicada de uma forma semelhante as outras.

Em alguns dos mais elevados yogatantras do vajrayana,

o “detentor vajra - causa” corresponde a clara luz da experiéncia de morte,

o "detentor vajra - resultado” para alcangar a existéncia intermediaria,



e a emanacdo dos drgdos em unido corresponde ao padrao habitual do esperma, dvulo
e vento vital (lung) combinados, e purifica a base fisica da existéncia.

A absorcdo sequencial das trés letras purifica os trés estdgios da experiéncia: aparéncia,
desenvolvimento e realizagao;

e as gotas vitais purificam as aparéncias branca e vermelha - e ainda ha muito mais,

entretanto, entendendo isso compreende-se o resto.

A absorcdo da deidade de sabedoria (yeshe sempa) purifica os meios habeis e
treinamentos.

O selo das inicia¢des purifica o legado (carmico) que enseja o nascimento.

Homenagem, confissao, oferendas e louvor purificam o prazer pelos objetos sensoriais.

A recitacdo do mantra purifica a tagarelice.

A fase de conclusdo purifica a experiéncia de morte dessa vida.

E o ressurgimento na forma da deidade purifica a existéncia intermediaria.

Sem ir mais longe, isso resume tudo.

No inicio a tomada de refugio e geracdo da mente do despertar (bodhicitta), e ao
concluir as aspiragdes finais e a dedicatéria.

Isso também é indispensavel na abordagem do Grande Veiculo (Mahayana).

Consagracdo de oferendas, festins e outros sdo maneiras adicionais por meio das quais
se pode concluir as duas acumulag¢des sem esforco.

[18] A base da purificacdo, que é propriamente a natureza de Buda,

reside no corpo (da deidade), com seus sinais e marcas vajra perfeitamente claros.
Uma forma similar é usada como sendo o caminho e leva

a fruicdo e purificacdo: essa mesma forma divina que existe enquanto base.

No momento da frui¢do ultima da verdadeira liberdade:

isso é o que se chama “obter o estado de Vajradhara”.

[19] Quer o praticante medite na versdo elaborada, quer na versdo concisa do estagio
da criacdo, ha trés pontos principais:

a claridade da forma purifica o apego ao objeto aparente,

lembrar da pureza liberta o praticante do apego a corporeidade,

e manter o orgulho da deidade subjuga o apego ao ego habitual.

Quanto ao primeiro, inicialmente visualize cada parte separada, como a cabeca, as
maos, os pés, e assim por diante,

e quando estiver um tanto habituado a isso, medite com clareza na forma (da deidade)
completa.

Quando a medita¢do nao estiver estavel e pensamentos virem e irem,

foque sua consciéncia num implemento, como um vajra na mao.

Se estiver extenuado, foque nas pernas cruzadas, e se estiver afundando,

foque numa joia na coroa da deidade.



Se ndo houverem muitos pensamentos ativos, mas

a forma estiver imprecisa ou turva,

coloque a sua frente uma imagem ou estatua

que seja bem-feita e adequadamente pintada,

e, sem pensar, olhe para ela por um longo tempo.

Entdo, imediatamente transforme seu corpo nessa imagem.
Isso ird aprimorar sua meditacao.

[20] Vocé pode se lembrar das purezas apropriadas,

mas esse exercicio mental pode acabar apenas gerando pensamentos discursivos.
Para o iniciante, isso pode gerar uma meditacdo imprecisa e dispersa.

E mais adequado meditar na forma da deidade vazia e luminosa, como um arco-iris,
e saber que é sua prépria mente que produz essa experiéncia.

A mente em si, intrinsecamente livre de qualquer fundamento, é vacuidade,

e a manifestacao de suas qualidades especiais

é o surgir de formas como rostos, maos e ornamentos.

[21] Nao medite no orgulho; elimine a raiz do apego ao ego.

Quando o apego ao ego for destruido, seja qual for o foco da sua mente,

a sua esséncia surgira vividamente.

Dessa forma, por meio do estdgio de criacdo, com diligéncia,

enguanto o praticante medita, o impacto das aparéncias "reais" sera reduzido,

e, sem meditar, a deidade surge.

Essa é a experiéncia inferior da aparéncia luminosa.

Quando todas as aparéncias ilusérias surgem como a deidade e seu palacio divino,

guer o praticante medite ou ndo, essa é a experiéncia intermediaria da aparéncia
luminosa.

Quando todos os seres, com forma ou sem forma, enxergam o meditador como sendo
a deidade,

essa é a experiéncia superior de aparéncia luminosa, chamada amadurecimento da
sabedoria na tradicdo Antiga.

[22] A clara forma da deidade é a aparéncia luminosa da sua prépria mente,

e as experiéncias insatisfatérias também sao!

Dessa forma, também é a mente que deseja claridade e tenta sucessivamente,
e a mente é a deidade de sabedoria e o guru.

Tudo é a aparéncia da mente, e ainda assim, a mente em si é sem fabricacao.
A beleza desse ponto essencial da pratica dos dois estagios

€ que ndo importa qual dos muitos estagios de criacdo vocé pratica,

se vocé aplicar lucidez clara e atencdo plena, meramente sem distracao,
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guando a meditacdo estiver clara, ela surge como claridade-vacuidade, e quando
obscura, ela surge como obscuridade-vacuidade.

[23] Em geral, o estagio de criagdo é fabricagado (artificial)

mas o caminho da fabricacdo leva ao estado natural auténtico.

Com convicgao na falta de realidade na raiz ou base

do apego ilusério as aparéncias ilusérias,

descansar no estado primordial é o estdgio de conclusdo em si mesmo, o préprio
estado natural.

O primeiro estagio é o significado provisério, e o seguinte é o significado definitivo.

[24] E dito que se vocé compreende a mente, vocé conhece todas as coisas,

mas se vocé ndo a compreende, conhecer todas as coisas apenas obscurece a mente.
O grande mestre Nobre Nagarjuna disse:

"Quando ha a apropriada compreensdo da vacuidade, tudo é apropriado,

E quando ndo ha apropriada compreensao da vacuidade, nada é."

Todas as diversas denominag¢des, como

Mahamudra, dzogchen, caminho do meio, intencdo iluminada absoluta

dos Vitoriosos, natureza intrinseca,

Paramita da sabedoria (sherab), visdo, meditacdo e acdo, e assim por diante,

indicam que nem a mente em si nem a verdadeira natureza dos objetos

possuem qualquer realidade inerente, e estdo além de qualquer intelecto e expressao.
Esse Unico ponto pode ser tido como a sintese de todos os ensinamentos.

[25] Ao praticar dessa forma a medita¢do sobre a natureza da mente,

o poder da devocdo permite fazé-la desabrochar a partir de seu interior,

tornando desnecessdria qualquer coisa que seja além disso. Entretanto, a maioria das
pessoas conhecem muito pouco sobre a pratica meditacdo na natureza da mente
e dessa forma, sua meditagao torna-se inefetiva.

[26] A mente iludida consiste nos oito grupos de consciéncias impuras (namshe tsog
guié).

A esséncia disso permanece como sendo o fundamento puro (kunshi).

Para se referir a sua esséncia em si, o termo "mente em si" (sem nyid) é usado.

O Onisciente Rangjung considerava que

0s oito grupos sdo: as cinco consciéncias sensoriais, a consciéncia mental, a
consciéncia-perturbada (nyon yid) , e a consciéncia-base (kunshi namshe).

Uma vez que todas essas produzem a “consciéncia-instantanea" (dema ta yid),

guando consideradas juntas, pode-se considerar como sendo nove grupos.

Os sutras citam muitos termos como "consciéncia apropriadora”,
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"mente iludida", "obscuracdo cognitiva", e "consciéncia-base" (kunshi namshe).

Uma vez que é ensinado que a natureza intrinseca do fundamento é a virtude,

ela é essencialmente a natureza de Buda auto-liberta.

Ndo é o fundamento em si que é removido, mas (o estado de Buda) permanece como
o fundamento daquilo que é removido.

[27] Entdo, por exemplo, os oito grupos de consciéncia sdo como uma corda variegada

gue é percebida como se fosse uma serpente, apesar de essa nao ser sua verdadeira
natureza;

desde o primeirissimo momento deste engano, ele ja era essencialmente vacuidade.

E desde os tempos sem principio

gue a ignorancia co-emergente obscurece a verdadeira natureza.

Por exemplo, o aspecto claro e limpido

de um espelho é a natureza de Buda,

e a mancha nele é a consciéncia-base,

também chamada de obscurecimento cognitivo ou ignorancia co-emergente.

Assim como uma camada manchada, a consciéncia-base carrega

o conjunto dos padrdes habituais, o obscurecimento das emoc¢des perturbadoras.

A natureza essencialmente vazia da consciéncia

¢ identificada como sendo o self, e a realidade objetiva é projetada sobre seu aspecto
luminoso.

A mente instantanea movimenta os grupos das seis consciéncias

e ocasiona o encontro entre objeto e (o respectivo) drgdo (sensorial).

Ainda que nada seja além do que a prdpria mente, a aparéncia da dualidade
predomina.

Por exemplo, quando o olho percebe uma forma,

apesar de ndo haver forma fora da consciéncia visual,

o aspecto luminosidade (claridade) é interpretado erroneamente como sendo a forma
e o0 aspecto vacuidade como sendo o drgao.

A funcao da mente instantanea aglutina o processo:

a consciéncia visual inicialmente emerge nao-iludida, livre de conceitos,

mas instantaneamente ela é suprimida e

surge a sensacado da dualidade e, com ela, a sexta consciéncia mental.

Ao experimentar felicidade, sofrimento ou neutralidade,

surgem as discriminacdes do apego, da aversdao e da ignorancia, sendo esta a
consciéncia-perturbada.

Entdo, através da rejeicdo ou da aceitacdo, é impressa na consciéncia-base

a acumulacdo da acdo carmica, também denominada como “formacao”.

Quando a sexta mente é considerada em conjunto com a consciéncia-instantanea,
percebendo exteriormente por meio dos cinco sentidos, ela surge como o objeto;
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guando a consciéncia perturbada funciona em conjunto com a consciéncia-instantanea,
voltada para dentro, ela deixa padrdes habituais na base.

Deixado 13, o karma permanece sem efeito,

como potencial inevitavel, até amadurecer.

[28] Padrdes habituais de virtude totalmente pura

ndo podem ser acumulados como impressdes na consciéncia-base.

Nesse caso, a consciéncia perturbada se torna a mente totalmente purificada

e, como esse é o remédio, a virtude é impressa na consciéncia primordial
discriminativa.

Pensamentos virtuosos surgem a partir da radiancia intrinseca da consciéncia-
fundamental (kunshi yeshe).

Esta acumulacdo das raizes da virtude

se torna a condicdo para a liberdade e a causa da perfeita fruicao;

também ndo pode ser interrompida ou perdida.

Com o fundamento funcionando como causa dos objetos exteriores, das faculdades
dos sentidos,

e de todas as consciéncias entre um e outro,

a consciéncia perturbada se assemelha as nuvens, os seis grupos a chuva,

as a¢Oes carmicas aos rios,

e os padrdes habituais da base ao oceano.

Neste exemplo, o agente que conecta isto tudo numa espécie de continuidade é a
consciéncia-instantanea.

[29] Para o praticante, isto significa que assim que a consciéncia-instantanea comecar
a surgir a partir da consciéncia-base,

sem demora, vocé deveria pousar a atenc¢ao diretamente sobre ela.

Isto se chama liberacdo no primeiro momento, ou

dissipagdo a primeira vista em certas doutrinas.

Quando a sexta consciéncia e a consciéncia-perturbada, recém-surgidas,

forem reconhecidas através da lucidez e liberadas em si,

a isto se chama liberagao no segundo ou terceiro momento.

[30] De toda forma, ja que o pensamento discursivo é a prépria energia dindmica da
mente,

é impossivel que pensamentos de apego e aversao ndo surjam.

No entanto, se vocé confiar na lucidez, pensamentos discursivos ndo acumulardo
karma.

E como verter 4gua num pote com um buraco no fundo.

O pensamento iludido e a manifestacdo da lucidez que o reconhece sdo iguais,

pois o préprio pensamento discriminativo avalia o pensamento de apego.
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E como o fogo que incendeia a grama fina e seca:

embora o fogo e a grama tenham aparecido como duas coisas,
instantaneamente eles se tornam apenas fogo.

Entdo, poderiam ser chamados simplesmente de fogo.

[31] Em suma, o nosso presente estado de neutralidade,

a escuridao total da falta de lucidez,

é 0 obscurecimento cognitivo da consciéncia-base.

Chama-se também ignorancia co-emergente.

Quando um objeto e o érgdo sensorial se encontram, como quando se vé uma concha
marinha na estrada,

no primeiro instante em que a forma é vista, é dito que a consciéncia visual é livre de
conceitos.

Mas devido a esse contato, aquilo que se denomina “sensacdo” ocorre,

e entdo, se for uma concha branca e bela, o prazer mental e assim por diante.

Neste ponto, com o surgimento do apego e da aversdo, da-se a chegada da
consciéncia-perturbada.

Daquilo que se denomina “percepc¢ao” surge a “formacao” e assim por diante:

por meio dos doze elos interdependentes gira a roda da existéncia (samsara).

Ainda que vocé tentasse bloquear a consciéncia visual e a consciéncia mental, elas ndo
cessariam;

porém, elas ndo tém o poder de acumular padrdes habituais carmicos.

Mas quando a consciéncia-perturbada tiver finalmente assumido,

para uma pessoa comum sem acesso a visao, a meditacdo e a acdo,

padrdes habituais impressos na base serdao acumulados.

Por essa razao, vocé deveria evitar estar sob seu poder.

A consciéncia-instantanea é aquela que conecta todo este processo, de forma
semelhante a forca da agua.

Se vocé compreender a importancia dos oito grupos desta forma

e for habil em coloca-la imediatamente em pratica,

vocé podera cortar a relagao de dualidade dos seis grupos e seus objetos,

e entdo os seis objetos dos sentidos ndo terdao poder para atrapalhar a meditagao.

[32] Este é o inicio (da pratica) de voltar os 6rgdos dos sentidos e suas respectivas
consciéncias para dentro.

Nesse momento, os sinais de que os dez ventos vitais amadureceram sdo experiéncias
de fumaca, miragens, eclipses, e assim por diante.

O poder das aparéncias "reais" é diminuido; e sem obscuridade, incontaveis deidades,
esferas e assim por diante aparecem onde quer que vocé se concentre,

externa e internamente, em seu corpo e em sua mente, surgindo automaticamente
sem esforco, expectativa ou ansiedade.
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Como um sinal de alcance do calor (drod), vocé ndo estd mais interessado em

comunicacOes e associacdes inuteis,

e vocé deseja apenas permanecer na soliddo sem distracao.

O fluxo de pensamentos é cortado e, como o céu claro,

experiéncias ilimitadas de bem-aventurancga, clareza, e ndo-pensamento surgem no
corpo, fala e mente.

No entanto, estes sdo apenas sinais no caminho, algumas aproximacdes de confianca,

e ndo tém absolutamente nada a ver com a realizagao de estagios superiores.

Quando essas experiéncias sdo objetivadas, elas estdo sujeitas a surgir, cessar,
e mudar,

e ndo podem ser permanentes, de acordo com todos os siddhas.

A verdadeira realizacdo do espaco aberto da consciéncia primordial sem referencial
(veshe yul med)

é denominada de "a consciéncia primordial da realizagdo (togpei yeshe)."

Nesse momento, os desejos e aversdes da visao, medita¢do, e acao sao
esgotados,

e simplesmente se cai diretamente sobre a mente ordinaria,

com a convicg¢do absoluta de reconhecer o que tem existido 1a o tempo todo,

como uma pessoa contente que terminou todo o trabalho,

todo esforgo é abandonado: isso é a fruigao final.

[33] Aparéncias enganosas aparecem em variedade como ndo-aparéncia.

Embora aparentando aparecer, sendo essencialmente sem realidade, elas
sdo vacuidade.

Da prépria mente, consciéncia luminosa sem fundamento, livre de bases,

vocé nao pode dizer nada em relagdo a existéncia ou ndo-existéncia.

[34] Nos niveis mais elevados aqueles do mahayoga, a visdao sublime é que a pureza
total é inseparavel da verdade do sofrimento.

Quando o absoluto é realizado através da meditacdo nos dois estéagios,

segue-se que o relativo, que é sem fundamento e base, desaparece automaticamente.

Portanto, todos os fendbmenos do ciclo de existéncias (samsara), incluidos
ambos aparéncia e mente,

ndo tém realidade alguma, mas surgem de qualquer maneira.

Quando isso é realizado, é a prova de que a escuta e contemplacdo alcancaram o seu
propésito.

[35] As muitas técnicas de criacdo e conclusdo, ambas com ou sem visualizacdo,

como rejeitar, transformar ou descansar em aparéncias enganosas,

sdo métodos purificadores, e é ai que o valor de toda a pratica reside.

Pensamentos de passado, presente e futuro sdo como ondas na dgua, nunca terminam.
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Sem os perseguir, qualquer que seja o suporte de concentragao,

o sabio dirige sua guarda de vigilancia da atencdo plena de novo e de novo, como um
mestre artesao fiando o fio, ndo muito apertado ou muito solto, mas apenas o
apropriado para o material.

Uma vez habituado a isso, a atengao plena ira ficar mais forte,

e as experiéncias progressivas de plena atencao (tse tchig) surgirao.

N3o caia no chamado residuo de mente ou consciéncia,

o fluxo subterraneo da mente ordindaria, mas sim intensifique a clareza.

Esse fluxo sutil pode ser mais prejudicial do que o torpor ou a dispersao.

[36] Quando vocé estabelece com certeza a verdadeira natureza da mente,

muitas coisas surgem, no entanto elas ndo tém diferenciacdo entre si.

Essa Unica coisa também nao pode sequer ser compreendida por apego objetivo.

Olhando para ela, ndo é vista, é sem cor ou forma.

Este é um sinal do seu ser sem fundamento, livre de base, e para além do
intelecto.

Sua esséncia é vacuidade, a sua clareza natural,

e seu potencial dinamico de compaixao (tugdjey rol tsel) surge sem inibicao.

De fato, sdo os trés corpos espontaneamente presentes o tempo todo.

[37] Vocé tenta bloguear pensamentos e ainda assim eles ndo sdo bloqueados -
primeiro surge um pensamento desbloqueado,

entdo um segundo -, deixe-os surgir.

Quando eles surgirem, envie-os para onde quer que eles possam ir e fique de guarda.
Como nao ha lugar para eles irem, eles voltam,

como um corvo que decolou de um navio.

Descanse como o movimento das ondas no mar.

[38] A atencdo plena sem distracdo e a calma mental continua
podem ser dificeis, e vocé deve perseverar por pequenos passos.
No entanto, é crucial manter o esforco sem desanimar.

[39] Se a persisténcia é estabilizada, mas o apego a ela ndo é liberado,

vocé ndo serd capaz de superar os trés reinos,

e a fachada da realizacdo serd levada para longe pelo movimento dos pensamentos.
Nao se pode ver o reflexo da lua em dguas perturbadas.

Portanto, primeiro desenvolva as experiéncias de calma mental (shine),

e entdo medite sobre a visdo superior (hlatong); essa é a abordagem regular.

[40] Em geral, todas essas etapas até se alcancar o mahamudra, compdem o que se
denomina: "caminho da mente".
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Dzogchen, em geral, também se inclui nisso.

A classe de instrucdes orais profundas (tun mong ma yin men ngag de)

é dita ser o "caminho da consciéncia”(rigpa lam) e, como tal,

nao fixa a regra de que é necessario comecar pela calma mental (shine).

Quando a natureza da prépria consciéncia nua, sem exagero ou negacgao, é revelada,
é suficiente apenas se tornar acostumado (familiarizar-se) com isso.

No entanto, se a verdadeira natureza ndo for revelada sem enganos,

mesmo as instrucdes orais profundas serdo dificeis de serem assimiladas.

Nesse caso, é melhor trilhar o caminho gradual.

n n

[41] "Nao meditagdo", "ndo distragdao", "abandonando a¢des mentais",

“mantendo o que quer que surja”, "mente ordindria",
e "livre de intelecto", todos significam: sem fabricagdes.

[42] Tudo o que se move ou permanece (na mente) é percebido, sem que seja
necessario fabricar (mentalmente) qualquer coisa.

Cuidar ou concentrar-se é certamente uma forma de agregar um pensamento delusivo
aela.

Simplesmente permanecer na lucidez crua,

chamada “reconhecendo qualquer coisa que surja” é o caminho dos siddhas.

Identifique-o, ou seja, reforce a lucidez da consciéncia.

Quando a escuriddo do torpor se instalar, limpe o ar viciado

e se desperte ao cantar, gritar, se balancar e assim por diante.

[43] Nas maneiras de aplicar a pratica ao préprio ser, como no caminho do meio (uma),

pacificacdo e rompimento (chéd), mahamudra, e dzogchen comum,

quaisquer pensamentos que surjam, sem fazer nada a seu respeito,

vocé os observa diretamente, e ele se torna o caminho da liberacao.

No caminho nying tig das instrucdes esotéricas do dzogchen,

vocé olha internamente para aquele que percebe os pensamentos que surgem,

e encontra a esséncia da realidade.

As aparéncias ilusérias e os pensamentos desaparecem na sua propria base, sem que
se preste atencgao a eles.

Eu ouvi inUmeros mestres eruditos e realizados dizerem

gue as primeiras praticas referidas acima sdo exercidas por meio do foco em algo
“fora”, guardando assim algum grau de dualidade,

enquanto a segunda é exercida por meio do foco em algo “interior/ indiferenciado”, e
é o verdadeiro ndao-dualismo.

Mesmo que assim seja, os métodos de liberar os pensamentos

devem incluir experiéncias definitivas nos trés estagios (apresentados a seguir por
Vimalamitra).
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Sendo assim, de acordo com Vimalamitra,

liberagdo sem um pensamento inicial e subsequente

€ como uma crianga maravilhada ao olhar o interior de um templo:
nao ha construgao mental de bom ou mau a partir da percepgao inicial.
Liberar qualquer pensamento que surja na sua propria base

€ como o desemaranhar de uma serpente no espago:

tdo logo ele aparece, ele desaparece sem precisar de um remédio.
Liberar os pensamentos, sem té-los como Uteis ou nocivos,

€ como um ladrdo que assalta uma casa vazia:

seja la o que aconteca, ndo ha perda ou ganho.

[44] Em resumo, o sentido essencial é esse: compreenda os pontos essenciais da
meditacao;

externamente, ndo caia sob o poder da mediocridade;

e internamente, exerca esfor¢co na medida certa.

Esses devem ser tidos como os sinais de estabilidade da pratica.

Ndo-meditacdo é a exaustdo do esforco.

Embora ndo hd nada sobre o que se possa meditar, ha algo com que se habituar.

Pelo bem da habituacdo, enquanto vocé come, descansa, vai ou fica,

em todas as atividades, é crucial ndo ceder a distracao.

[45] Quando estiver sozinho, vocé pode relaxar e manter a natureza da mente.

Quando estiver numa multiddo, os poderes da atencao plena, lucidez intrinseca (rigpa)
e claridade devem ser cuidadosamente mantidos.

Ja que a lucidez-intrinseca (rigpa) em esséncia ndo tem existéncia verdadeira,

ndo ha nada para observar, mas ha algo para se estabelecer.

Por ser consciéncia-vacuidade, ela é um tanto quanto dificil de se estabelecer,

mas quando vocé estiver acostumado com ela, serd como reencontrar um velho
conhecido.

Quaisquer que sejam as aparéncias, sons, ou pensamentos que surgirem,

ndo ha sequer uma particula disso que ndo seja um aspecto da consciéncia em si.

[46] As instrucOes esotéricas excepcionais do atiyoga (dzogchen) falam da

distincdo entre mente e a lucidez-intrinseca (rigpa).

A atencdo plena ndo pode alcancar a natureza da clara luz (odsel) —

esse aspecto confuso, com movimento e membéria, que é dificil de romper, é a mente.
Sem objeto de conhecimento, a natureza da clara luz é percebida —

esse aspecto radiante que permanece, como uma vela.

Ela é como um espanto subito sem um objeto conhecido,

mas quando ela é reconhecida, a confianca é estabelecida.
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E dito que a lucidez-intrinseca (rigpa) é vazia de movimento discursivo, ndo-nascida, e
liberada.

Essas ndo sdo apenas palavras insignificantes nos livros.

Elas s3ao os preceitos orais diretos dos gurus da linhagem, que sdao como o sangue do
coragao.

Eles ndo sdao revelados aqueles com compromissos (samayas) quebrados, sofistas, e
assim por diante —

os protetores vajrayana [também] mantém uma vigilancia afiada!

[47] Nao é preciso sustentar [a percepgdo direta] da realidade absoluta (dharmata)
continuamente:

a recordacdo do incidente inicial é suficiente.

Foi ensinado por mestres Kagyu precedentes

qgue, por meio da meditacdo na esséncia pura, obscurecimentos carmicos de muitos
eons

sao purificados, e ademais, os ventos vitais entram no canal central automaticamente.

Ha ainda outros beneficios muito grandiosos.

Se vocé conhece a prdpria natureza, isso é o conhecimento que tudo libera.

Quando seus poderes mentais estiverem fracos, e sustentar [essa pratica], sem utilizar
um objeto de suporte, for dificil,

pratique a atencao plena no estdgio da criacdo e outras técnicas que possam contribuir
a sustentar essa condigao.

[48] Ao sustentar o ndo-foco, a pratica que relne o espaco bdasico e a lucidez-intrinseca
(rigpa)

€ ampliada pela mistura da fonte — a mente — com o centro do espacgo

ou com o meio do oceano, para iluminar a atencao plena.

Nesse momento, a lucidez-vacuidade (rig tong) sem centro ou circunferéncia surge.

[49] Ha trés conceitos que podem gerar mal-entendidos:

vacuidade, calma mental e neutralidade.

Vacuidade significa além dos extremos da existéncia e inexisténcia, nascimento e
cessacdo, eternalismo e niilismo.

Ela é uma experiéncia inimaginavel, inconcebivel e inefavel.

[50] Calma mental significa pacificar meticulosamente a agitacdo dos pensamentos
e descansar a mente imparcialmente, sem centro ou circunferéncia,
permanecendo como o oceano sem ondas.

[51] Neutralidade é quando o poder da consciéncia atenta enfraquece,
e vocé busca os movimentos mentais sutis.



Quando a consciéncia lucida (dren rig) surge, € como em retrospectiva.
E como 4gua correndo na grama:
vocé s6 nota quando ela sai do outro lado.

[52] Durante a meditag¢do, se um estado de neutralidade acontece,
isole, isto &, fortaleca sua atencdo plena.

Quando um torpor escuro se estabelecer, expire o ar velho

e desperte ao cantar, gritar, balancar, e assim por diante.

[53] Quando pensamentos de raiva surgirem vividamente,

se vocé os observar diretamente e relaxar na auséncia de fabricag¢des,
eles desaparecerdo na sua propria base sem dano nem beneficio.

A consciéncia primordial auto-gerada é simplesmente isso.

Aquilo que surge vividamente num estado livre de elaboragdes

pode assumir a forma da raiva mas, essencialmente,

é a propria consciéncia primordial (yeshe).
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Na esteira da raiva que se dissipa, a radiancia da vacuidade nao precisa ser perseguida.

Essa vacuidade sem ponto de referéncia é aquilo a que se denomina “unidade”,
assim como Vajrasattva e os demais.
Aplique isto também as emocdes perturbadoras, como o desejo e assim por diante.

[54] No sentido completamente perfeito, ndo hd meditacdo nem nada em que medit
Quando a atencdo plena (drenpa) por si sé é suficiente, esse é o pico da pratica.
No sentido ultimo, nem mesmo a atencdo plena existe.

ar.

Quando a base da atenc¢do plena é dissolvida no espaco, falamos de consciéncia

primordial (yeshe).
Assim como o fogo também se extingue quando o combustivel acaba,
o proéprio antidoto é eliminado quando o engano acaba.
Esta é a esfera de atividade de todos os Nobres.

[55] Nao é meditagcdao nem n3ao-meditacao.

N3ao sendo medita¢do, ndo ha nada em que focar,

e ndo sendo ndo-meditacdo, ndo ha qualquer distracao.

Simplesmente posicione a mente na compreensdo da natureza da realidade.
Isto ndo é um objeto-pensamento da mente racional,

porque o absoluto transcende o intelecto, e é livre de pontos de referéncia.
Se a intima conexdo entre pensamento e objeto ndo for rompida,

ainda que vocé o denomine “livre de fabricacdes”, ele ndo podera desfazer o engano.
Separar o sujeito que percebe e o objeto externo

pode ser denominado auto-surgido auto-liberado, mas é ainda dualidade.

E auto-surgido auto-liberado quando ndo ha antidoto.
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[56] A prépria mente de cada um é como a crianga que aparece para a mae.

Como bolhas surgindo na dgua, as aparéncias surgem a partir do apego,

mas se vocé souber que esse é o jogo da ndo-dualidade,

entdo é isso que significa que aparéncia e mente sejam como o encontro entre mae e
filho.

Vocé ndo encontrara aceitacdo ou rejeicdo da existéncia ciclica e sua transcendéncia,
bom e mau, realizado e ndo-realizado —

vacuidade e conclusdo sempre estiveram presentes.

Toda visdao, meditagdo e agao estdo incluidas nisso,

e ja que todos os compromissos a serem preservados também estdo incluidos nisso,

0 dzogchen atiyoga ensina

quatro compromissos a serem preservados que sao mantidos ao nao preservar.

Permanecer sem interrupg¢do na preservacao é o compromisso da “nao-existéncia”,

estar livre da dualidade é “equanimidade”,

que tudo seja perfeito na mente é “singularidade”,

e esta conclusdo em si mesma, sem nada a mais é “espontaneamente perfeita”.

Esta é a intengdo ultima dos Vitoriosos dos trés tempos.

[57] Ndo se preocupe com a analise dos sonhos ao acordar de manha
nem com os demais métodos que convidam o pensamento discursivo.
Ao descansar na lucidez durante a pratica iluminada,

a claridade e a nebulosidade da lucidez de hoje irdo se destacar.

[58] Nao compreender a rejeicao e a aceitacao; a falta de devogao pelo Dharma,

comportamento compulsivo e descuidado, e excessivas emoc¢des perturbadoras —

se estes quatro estiverem presentes, os erros e as faltas cairdo como a chuva.

E como se os quatro alcapdes que conduzem as quedas estivessem escancarados.

Mas se vocé se mantiver conscienciosamente Itcido,

até mesmo as emocgdes perturbadoras se tornarao grande sabedoria;

gue necessidade ha entdao de mencionar que todo o resto se tornara virtude?

Todos os pontos essenciais da aplicacdao da pratica no dia-a-dia sdao mantidos pela
lucidez.

Sem lucidez, vocé nem sequer se lembrara desta aplicacdo,

e sua mera existéncia (da aplicacdo) ndo sera de nenhum beneficio.

Vocé deve proceder de forma direta com uma atitude direta.

Confiar na atenc¢do conscienciosa em todas as atividades

€ como ter o proprio Shakyamuni como seu companheiro constante.

[59] Consagre comidas e bebidas como néctar com OM AH HUNG,
e antes do almoco recite os versos breves ou extensos do



21

Sutra da Lembrancga das Joias.

Imagine seu préprio corpo como sendo a divindade, e no topo da cabeca, na garganta
€ no coragao,

as cem divindades iradas, detentores-do-conhecimento e divindades pacificas,

e medite principalmente na inseparabilidade com seu guru-raiz.

Imagine seus poros preenchidos com detentores-do-conhecimento, dakinis, e assim
por diante,

como um saco transbordando de sementes de sésamo;

num estado de lucidez voluntdria, participe sem apego.

Ndo importa que vocé veja isto como comida e bebida comum;

0 que quer que vocé coma se tornard um banquete sagrado.

[60] Outras aplicacdes (da pratica) para a vida diaria sdo o guru yoga,

as atividades de bodhisattva, praticas dos estagios de criacdo e conclusdo, e assim por
diante.

Vocé pode receber do seu guru qualquer meditacdo que desejar.

[61] Tudo que é composto é impermanente, tudo que é maculado é sofrimento,
transcendendo a miséria, todos os fendOmenos sao paz e vacuidade —

estes sdo os quatro selos que distinguem a visdo budista genuina.

Oferecer bolos a Jambhala, uma pitada de comida ao Saqueador,

e dgua aos espiritos de gargantas estreitas e bocas flamejantes —

estes sdo os quatro selos que distinguem a atividade budista genuina.

Se vocé mantém estes oito selos de visdo e acao,

vocé é um seguidor dos Vitoriosos; caso contrario,

vocé nao é um discipulo —isto foi ensinado por Shakyamuni.

[62] O Senhor do Refugio no Tibet e em Kham é Orgyen.

Se lembrando de sua bondade e de seu exemplo de vida, suplique a ele.
A divindade da boa fortuna no Tibet é O Grande Compassivo.

Recite diligentemente o mantra de seis silabas.

[63] Os pontos essenciais e profundos para que a consciéncia primordial se expresse
naturalmente sdo estes:

uma vez que os ventos vitais da dualidade sdo naturalmente puros,

segure sem esforco o vento intermedidrio.

Uma vez que tudo o que aparece é a porta para o surgimento da consciéncia
primordial,

abra o grande canal de cristal kati para o céu.

Uma vez que tudo o que surge é liberado sem foco sobre ele,

concentre-se na letra HUNG como a esséncia de sua mente.
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Se vocé possui esses trés pontos essenciais especiais,
vocé chegara facilmente ao lugar primordial dos vitoriosos.

[64] Além disso, de manha logo que vocé se levantar,

depois de limpar o halito velho, apliqgue HUNG AH OM

para a expira¢ao, pausando, e inspirando, contando vinte e um ou uma centenas de
vezes.

Imagine que toda a sua respiracao durante o dia é assim.

Quando for dormir, aplique as trés letras para exalar, inalar, e pausar,

e imagine que toda a sua respiracdao durante a noite é assim.

Ao fazer isso, suas 21.600 respira¢des diarias tornam-se um mantra

e a exigéncia de recitacdo da divindade é cumprida sem dificuldades.

[65] O rei do Dharma, o insuperavel Dagpo,

disse que ndo ha abordagem mais profunda do que

olhar para a esséncia e segurar algumas respira¢des "suaves"

enguanto se faz uma profunda recitacdo mental, incorporando-a assim com a vida
humana cotidiana,

e ocasionalmente orando para o guru, fundindo ambas as mentes.

[66] Ao ir dormir, traga para o centro do seu cora¢do o guru que estava no topo de sua
cabeca,

abandone o ir e vir dos pensamentos, das memarias e de toda atividade mental,

e relaxe num estado ndo-distraido de devogdo e prece.

Entdo, a clara luz surgird gradualmente a partir do sono profundo.

[67] Se quiser fazer a meditacdo do reconhecimento, mudando, expandindo e
purificando sonhos,

é preciso manter uma atitude durante o dia de que todas as aparéncias sdo [como]
sonhos,

e entdo sera facil lidar com sonhos.

Se vocé tende a solidificar as aparéncias durante o dia,

entdo a noite, mesmo se vocé reconhecer os sonhos, a pratica sera dificil.

Também, para cortar a existéncia intermediaria (bardo)

vocé precisa ter cortado a experiéncia do sonho.

Se vocé n3o perceber que todas as aparéncias vigeis' s3o como sonhos ou ilusdes,

entdo uma vasta massa de ilusdao obscurecera outra.

[68] Em geral, impermanéncia, amor e compaixao,
devocdo, estagio de criacdo, ioga dos sonhos, ioga do corpo ilusdrio,

1
Enquanto estamos acordados.
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existéncia intermediaria iogue, e assim por diante; todas aquelas praticas que
requerem habituacao,

devem ser aplicadas de forma consciente durante as quatro atividades didrias.

Assimilando-os rapidamente, eles se tornarao parte de seu ser.

Alguém como eu que nao consegue se lembrar de praticar o Dharma sinceramente

ndao misturou o Dharma com seu ser.

No entanto, devido a boa influéncia previamente acumulada de karma virtuoso,

eu tenho fé sincera nos ensinamentos de Buda,

e com apenas isso tenho a intencao de beneficiar outros.

Esta é a causa primaria [para esta composicdo], e a causa secundaria foi o
encorajamento do amigo espiritual Shrimen, que perfeitamente possui os trés
treinamentos.

Eu ndo escrevi por meio dos meus préprios dons, mas sim como um papagaio imitando
uma conversa de Dharma.

Que as raizes desta virtude prestem servigo ao glorioso Karmapa

e a linhagem de gurus e discipulos.

Que a expansado de suas atividades iluminadas traga todos os seres em todo o espaco

ao dominio do estado de Vajradhara em uma unica vida.

COLOFON

A pedido do amigo espiritual Karma Palden, um assistente do décimo quarto Senhor
Onisciente dos Vitoriosos (Karmapa), e cuja mente é totalmente devotada ao
significado definitivo, eu, Karma Ngawang Yonten Gyamtso, portando meramente os
sinais de um monge budista, na idade de vinte e sete anos, gradualmente ditei este
texto e ele o transcreveu. Por meio disto que sejam destinadas gloriosas qualidades de
cura para a doutrina e para os seres. Em todos os tempos e direcdes possa a gléria
prevalecer. Que a gloriosa chama da boa fortuna adorne o mundo. Virtude! Virtude!



