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Rendo Homenagem ao Nobre Jovem Manjusri

Os que sdo inteligentes tém que saber que o insuperdvel Despertar se resume em 6
pontos: I Causa primaria, II Suporte /Base, III Condi¢dao, IV Meios habeis,

V Resultado / Fruto e VI Atividade Iluminada.

I A Causa é a Natureza de Budha (O Potencial Bidico).

II O Suporte/Base é a Sublime e Preciosa Existéncia Humana.

III A Condigao é o virtuoso Amigo Espiritual.

IV~ Os Meios Habeis sao as suas Instrucoes.

V O Resultado é o Corpo do Perfeito Budha.

VI A Atividade Iluminada ¢é agir em beneficio dos seres, livre de

conceituacoes.
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I A Causa: A Natureza de Budha.

Ha trés razdes que provam a Natureza de Budha.

As razdes de todos o0s seres possuirem a natureza de Budha sao:
A) Porque o Corpo Perfeito do Budha ¢é radiante.
B) Porque nao ha distincao dentro da Natureza Essencial dos fendmenos.
C) Porque eles pertencem a diferentes familias.
1] Familia Interrompida 2] Familia incerta,
3] Familia dos ouvintes 4] Familia dos realizadores solitarios e
5] Familia do Grande Veiculo (Mahayana).

Sao as cinco familias que tém o Potencial de Budha.

1] A Familia com Potencial Interrompido;

(" Aborrecimento

Devocao, Fé
Comedimento

Nao ha nenhum pouco de <

Vergonha

Compaixao

Arrependimento
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2] A Familia Incerta:

Dependente da Condigao:

Ouvintes

Se conhecem um mestre espiritual Realizadores Solitarios

Grande Veiculo

Ouvintes

Se se associam a amigos Realizadores Solitarios

Grande Veiculo

Ouvintes Ouvintes
Realizadores Se leem livros das Realizadores Eles tém fé nessas
Solitarios categorias dos Sutras  Solitarios familias
Grande Veiculo Grande Veiculo
Ouvintes
Eles se tornam destas familias Realizadores Solitarios

Grande Veiculo

Ouvintes
E realmente se transformam nelas (em) Realizadores Solitarios

Grande Veiculo

11
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3] A Familia dos Ouvintes:

1) Tem medo do Samsara.

2) Tem Fé no Nirvana.

3) Tem pouca compaixao.

Esses sao os trés sinais dos Ouvintes:

4] A Familia dos Realizadores Solitarios:

1) Tem medo do Samsara.

2) Tem Fé no Nirvana.

3) Tem pouca compaixao.

4) Tem grande orgulho.

5) Mantém o Professor em segredo.

6) Ficam felizes por estarem sozinhos e em lugares solitarios.

Esses sao os seis sinais dos Realizadores Solitarios.

13
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5) A Familia do Grande Veiculo:

1) Classificagao, 2) Esséncia, 3) Enumeracao, 4 ) Razao de sua superioridade,

5) Aspecto e 6) Sinais resumem os seis sentidos da Familia do Grande
Veiculo.
1) Classificacao:

A) A Familia que se apresenta por natureza. (Potencial inato)

B) A Familia de realizacao perfeita. (Potencial adquirido)

2)Esséncia:

A) Familia que se apresenta por Natureza:
Tem a capacidade de desenvolver em si mesmo o ensinamento do Budha.
Obtém esta capacidade da natureza do Dharma, que existe desde tempos

sem principio.

B) Familia de Realizacao Perfeita;

Tem a capacidade de desenvolver em si mesmo o ensinamento do Budha. Obtém

esta capacidade por seu treino pessoal na virtude.

A) O que é a Familia que se apresenta por natureza?

E 0 estado natural da mente. E o Corpo do Dharma (Dharmakaya)

B) O que € a Familia de Realizagao Perfeita?

Eo Corpo de Emanacao (Nirmanakaya) e o Corpo de Gldria (Sambhogakaya).

15
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3_Enumeracao:
Familia.
Semente.
Dominio.
Natureza Inata.

Qual é a esséncia do fogo? E quente e queima.

/7~ A Familia A
A Semente
A esséncia do Budha é < O Dominio > da mente.

A Natureza Inata

\_ A Esséncia Y,

4_As razoes porque esta Familia é superior as outras:

As duas Familias, Ouvintes e Realizadores Solitdrios sao inferiores porque purificam

somente os véus das paixoes.

A Familia do Grande Veiculo é superior porque eles purificam completamente os

dois véus ao mesmo tempo.

Os dois véus:

O véu do que precisa ser conhecido. (Véu da ingnordncia).

O véu das paixoes.

17
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5) O Aspecto da Familia do Grande Veiculo:
A) Potencial Ativo (Familia desperta) e

B) Potencial Inativo (Familia nao Desperta).

A) Potencial Ativo:

O Fruto é completamente realizado e os sinais sdo visiveis.

B) Potencial Inativo:

O Fruto nao é completamente realizado e os sinais sao nao-visiveis.

a) As quatro Condic¢oes Desfavoraveis:

1° Nascer sem as liberdades.

22 Sem (boas) tendéncias.

32 Ter visOes erroneas.

4° Obscurecido pelos véus e faltas.

b) As duas Condig¢oes Favoraveis:

1° No exterior, o Santo Dharma € ensinado.

2¢ No interior, possuir uma mente apropriada.

19
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6) As marcas da Familia do Grande Veiculo:

Pelo Sutra dos dez Dharmas:

Reconhecemos a Familia dos Bodhisattvas por suas caracteristicas:

Assim como reconhecemos que onde ha fumaca ha fogo e onde

ha pato ha agua.
Se tiver fumaca € um sinal e uma caracteristica de fogo.

Se tiver pato é um sinal e uma caracteristica da (existéncia) agua.

Similarmente, os sinais do Bodhisattva sao:
Sem aplicar remédios, seu Corpo, Palavra e Mente sao

naturalmente gentis. Ele € bondoso aos seres.

Se possui bondade pelos seres é um sinal do Bodhisattva.
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0 Sublime Corpo Humano
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A Base é o0 Sublime Corpo Humano

A suprema base resume-se em cinco pontos: Dois relacionados ao corpo e trés a

mente:

1] As Liberdades, 2] As Aquisi¢oes, 3] A Confianca, 4] A Aspiracao e 5] A Pureza.

1] As 8 Liberdades: Estar livre das 8 condi¢des desfavoraveis

A) As oito condic¢oes desfavoraveis sao:

1) Inferno.

2) Espirito Faminto.

3) Animal.

4) Deus de longa vida.
5) Barbaro.

6) Dotado de idéias erroneas

7) Auséncia de Budha

8) Estupido

As quatro condi¢des desfavoraveis nao humanas:

_Deus de longa vida _Animal _Espirito Faminto _Inferno

As quatro condicoes desfavoraveis humanas:

_Selvagem _Dotado de idéias erroneas _Auséncia de Budha

25
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Os trés Reinos Inferiores:

_Inferno _Espirito Faminto _Animal

Os cinco Reinos Superiores:

_Deus de longa vida _Selvagem _Dotado de idéias erroneas
_Auséncia de Budha _Estupido
1) O Inferno é uma condi¢do desfavoravel porque sua natureza é sofrimento.

2) O Espirito Faminto é uma condicao desfavoravel porque sua natureza é a mente
atormentada.

3) O Animal é uma condic¢ao desfavoravel porque sua natureza é completamente obscura.

4) O Deus de longa vida é uma condi¢do desfavoravel porque entraram num estado
onde a consciéncia € interrompida.

5)O Barbaro é uma condicao desfavoravel porque é dificil para eles conhecerem uma
pessoa santa.

6) O Dotado de idéias erroneas ¢ uma condicao desfavoravel porque nao vé na virtude a
causa dos Reinos Superiores e da Liberacao

7) A Auséncia de Budha é uma condi¢do desfavoravel porque nao ha um Professor
erudito para mostrar o que deve e nao deve ser feito.

8) O Estupido é uma condi¢ao desfavoravel porque nao entendem o Santo Dharma por si
mesmos.

2] As dez Riquezas / Aquisicoes

A) As cinco Aquisigdes por si mesmo,

B) As cinco Aquisi¢oes pelos outros.

27
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A) As cinco Aquisi¢Oes por si mesmo:

1) “Ser Homem": Ter as caracteristicas de Homem ou Mulher.

2) “Ser nascido no Centro” : Ter nascido num pais onde ha um Lama como
suporte.

3) “Ter todas as faculdades” :Nao ter nascido estapido edeficiente.

4) “O objeto da fé”: Ter fé no Dharma.

5) “Nao ter cometido atos extremos”: Nao cometer as acoes de retribuicao
imediata.

B) As cinco AquisicOes pelos outros:

1) Um Budha veio ao mundo.

2) O Santo Dharma foi ensinado.

3) Os ensinamentos do Dharma continuam presentes.

4) O Dharma estd presente e é seguido.

5) Existem pessoas que agem com bondade pelos outros.

a) E chamada de preciosa porque ¢é dificil de ser obtida.

b) E chamada de preciosa porque tem grandes beneficios.

29
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a) Por que ¢é dificil de ser obtida?

E dito por Tathagata que a condi¢do humana é muito dificil de ser obtida como
para uma tartaruga colocar seu pesco¢o no buraco de uma bdia em um grande
oceano agitado.

b) Por que tem grandes beneficios?

O corpo humano, que tem as liberdades e aquisi¢des, possui o poder ou
capacidade de alcangar a Existéncia Superior e a Liberacgao; por isso é chamado
Humano.

Precisa-se saber que existem trés tipos de Humano:

1?2 Inferior, 22 Intermediario e 3° Superior.

1° Os seres humanos inferiores tém a capacidade de ndo cair em mas condigoes e
obter o Estado Humano ou Divino.

2¢ Os seres humanos intermediarios, tendo se liberado do Samsara, tém a
capacidade de obter o Estado de Felicidade.

3° Os seres humanos superiores tém a capacidade de obter o Estado de Budha
para o bem dos seres.

3] A Fé da Confiancga é a fé nas duas Verdades e no Karma.

4] A Fé da Aspiracao em respeito ao Insuperavel Despertar.

5] A Fé da Inspiracao é a Mente inspirada pelos Trés Raras e Sublimes.
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A Condicao é o amigo espiritual

A maneira de se relacionar com o Professor (Amigo Espiritual) resume-se em cinco
partes: 1] Justificativa, 2] Classificagao, 3] Caracteristicas de cada uma, 4] Maneira de

se Relacionar e 5] Beneficios.

1] Justifica-se pelos:

1) Textos, 2) Logica e 3) Ilustracao.

1) Justificativa dos Textos:

Do Nobre Resumo:

Assim é dito: Os bons estudantes, tendo respeito pelos lamas, devem sempre se
relacionar com os Professores qualificados porque as qualidades excelentes advém

disto.

2) A Justificativa pela logica:

Se existe alguém que deseja obter a onisciéncia, ele deve relacionar-se com um
Mestre Espiritual porque ele nao sabe, por si mesmo, fazer as acumulagoes (Mérito e

Sabedoria) e purificar os véus.

3) A Justificativa pela Ilustracao:

No momento de seguir um caminho desconhecido, o Mestre espiritual é como o Guia;
ou quando viajar para lugares temerosos ¢ como uma escolta; ou quando atravessar

um grande rio, € como o barqueiro.
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2] As quatro classes de Mestre Espiritual:

1) O Mestre Espiritual que é um ser comum;
2) O Mestre Espiritual que é o Bodhisatva das Grandes Terras;
3) O Mestre Espiritual que € o Corpo de Emanagao do Budha; e

4} O Mestre Espiritual que é o Corpo da Perfeita Felicidade.

a) Quando somos iniciantes, podemos nos relacionar com um Mestre Espiritual que é
um Ser Comum.

b) Quando purificamos principalmente o véu do karma, podemos nos relacionar
como o Mestre Espiritual que é o Bodhisatva que reside nas Grandes Terras.

¢) Quando estamos no nivel Superior do Caminho de Acumulagao, podemos nos
relacionar com o Mestre Espiritual que é o Corpo de Emanacao do Budha.

d) Quando estamos nas Grandes Terras, podemos nos relacionar com o Mestre

Espiritual que é o Corpo da Perfeita Felicidade.

3] As Caracteristicas dos 4 Mestres Espirituais:
1) As Caracteristicas do Mestre Espiritual que é o Corpo da Perfeita Felicidade.

Ele tem oito qualidades: arredor, etc.

2) As Caracteristicas do Mestre Espiritual que é o Corpo de Emanagao do

Buda.

Ele tem as excelentes Realizacdao e Rentncia.

E uma excelente rentincia porque abandonou aos dois tipos de véus.

E uma excelente sabedoria porque tem os dois conhecimentos.
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3) As Caracteristicas do Mestre Espiritual que é o Bodhisatva que reside nas Grandes

Terras. Ele tem as correspondentes Sabedoria e Rentincia da 12 a 10® Terra.

4) O Mestre Espiritual que é um Ser Comum:
a) Ele tem oito qualidades; ou entao
b) Ele tem quatro; ou entao

c) Ele tem dois.

a) Quando ele tem oito qualidades:

1¢ Tem a ética do Bodhisatva.

2° Estudou muitos textos do Bodhisatva.
32 Tem a realizagao.

4° Em conseqiiéncia, tem compaixao.

5° Ele ¢ intrépido (ndo tem medo).

6° Ele tem paciéncia.

7¢ Sua mente nunca se desencoraja.

8?2 Ele sabe utilizar as palavras.

b) Quando Ele tem quatro qualidades:

12 Por ter estudado muito, seus ensinamentos sao vastos.

2¢ Pela Grande Sabedoria, ele corta as duvidas dos seres.
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3?2 Por ter o comportamento de uma pessoa santa, suas palavras sao

apreendidas com valor.

4° Ele explica as caracteristicas do Completamente puro e de todas as

emocoes, tais como sao.

C) Ele tem duas qualidades:

E dito que:

12 O Mestre Espiritual é sempre qualificado no sentido do Grande

Veiculo e
2°FElenao abandona a Suprema Conduta do Bodhisatva, nem por sua

vida.

_Ele é qualificado no sentido do grande Veiculo

_E tem os votos do Bodhisatva.

4] As trés maneiras de se relacionar com o Mestre Espiritual:

A maneira de se relacionar por meio dos:
A1)Respeito e A2) Servigo
B) A maneira de se relacionar por meio da Devogao e Veneragao.

C) A maneira de se relacionar por meio da Pratica e Diligéncia.

A1) Como se relacionar com respeito
Fazer Prosternacao;
Levantar-se rapidamente;
Inclinar o corpo;
Fazer circundacoes;

Falar no momento apropriado com uma mente carinhosa;
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Olhar constantemente com uma mente insaciavel

A2) Como se relacionar pelo servico:

De acordo com o Dharma, procurar servir com respeito ao Mestre Espiritual, sem
consideragoes por seu corpo e suas vidas, coisas como: vestimentas, cobertor, assento,

remédios para doengas, riquezas, etc.

Como por exemplo, a maneira com o Nobre Taktungu (O que sempre Chora) relacionou-se

com seu Mestre Espiritual.

B) Como se relacionar pela Devocao:

Consideragao o Mestre Espirituaiscom um Budha; Nao violar as instrugoes que ele

deu;

Desenvolver Devocao;
Veneracao; e

Fé.

Como, por exemplo, a maneira como o Grande Erudito Naropa relacionou-se com

seu Mestre Espiritual.

C) Como se relacionar pela Pratica e Diligéncia

Praticar com Diligéncia a Escuta,
Reflexao e
Meditagao dos Ensinamentos do Mestre Espiritual.

Esta é a maneira suprema de satisfazer ao Mestre Espiritual.

43



e ey
ﬁﬂm'qgf:'ﬁg&'zxm&rg:'x
2P TR ARG AFE DA WL A IR FF WA TR FI KA FHRAR]

:q'&f:'ii%:ﬁ

44



5] Os Beneficios de se relacionar com o Mestre Espiritual:

Pela biografia de Pel Djung € dito que:

Filho de Nobre Familia, o Bodhisatva, que é perfeitamente cuidado pelo

Mestre Espiritual:

Nao cai em maus destinos.

O Bodhisatva que é perfeitamente protegido pelo Mestre Espiritual:

Nao cai nas maos dos maus amigos.

O Bodhisatva que é perfeitamente preservado pelo Mestre Espiritual:

Nao se desvia do Dharma do Grande Veiculo.

O Bodhisatva que é perfeitamente cuidado pelo Mestre Espiritual:

Ele transcende o dominio dos seres ordinarios.

Assim é dito.
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Os meios sao suas instrucoes.

Todas as instrugdes resumem-se em 4 aspectos, que sao: 1] A Meditacao sobre a
Impermanéncia. 2] A Meditagao sobre os Defeitos do Samsara com as AgOes e seus
Resultados 3] A Meditagao sobre os a Bondade e a Compaixao, e 4] Os ensinamentos

sobre a Mente do Despertar.

Os 4 Obstaculos:

a) Estar preso as experiéncias desta vida;
b) Estar preso a Felicidade do Samsara;
c) Estar preso a Felicidade do Nirvana; e

d) Nao saber os meios para alcangar o Estado de Budha.

Os 4 Remédios:
a) As Instrugdes para meditar sobre a Impermanéncia;
b) Instrugdes para meditar sobre os defeitos do Samsara e as A¢Oes e seus
Resultados;
¢) Instrugoes para meditar sobre a Bondade e a Compaixao;

d) Instrugdes para desenvolver a Mente do Supremo Despertar.
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As Instrucdes para meditar sobre a Impermanéncia

Estes trés elementos resumem perfeitamente a medita¢cao da impermanéncia:

1] Classificagao, 2] Meios para Meditacao e 3] Beneficios.

1] Classifica¢ao da Impermanéncia:

A) Impermanéncia do Mundo, o receptaculo;

B) Impermanéncia dos seres que ele contém.

A) Na impermaneéncia do mundo receptaculo ha dois elementos:

A1) Impermanéncia grosseira; e

A2) Impermanéncia sutil.

B) Na impermanéncia dos seres que ele contém ha dois elementos:
B1) Impermanéncia dos outros; e

B2) Nossa propria impermanéncia.
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2] Os meios de meditar sobre eles:

A1) Em 1° a impermanéncia grosseira do receptaculo:

As trés maneiras pelas quais (0 mundo) é destruido: a) Pelo fogo, b)
Pela 4gua, c) Pelo vento.

a) Quando ¢é destruido pelo fogo ndo resta nem mesmo cinzas,
como, por exemplo, quando a manteiga € queimada.

b) Quando é destruido pela dgua nao resta nem mesmo residuos,
como, por exemplo, quando o sal é dissolvido na agua.

c) Quando é destruido pelo vento ndo sobra nem mesmo restos,
como, por exemplo, quando as cinzas carregadas pelo vento.

A2) Em 2° a impermanéncia sutil:

a) Impermanéncia da transformagcao das 4 estagoes;
b) Impermanéncia do nascer e se por do sol e da lua; e
¢) Impermanéncia do instante.
a) Impermanéncia da transformagao das quatro estagoes: Verao, Outono,
Inverno e Primavera.

b) Impermanéncia do nascer e se por do sol e da lua:

Quando surge o dia, o mundo receptaculo também se torna branco e
claro. Quando surge a noite, torna-se preto e obscuro.

Estas mudangas sao o sinal da impermanéncia.
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¢) Impermanéncia do Instante:

O mundo do instante anterior nao permanece no instante

posterior.
E como se permanecesse 0 mesmo, mas o que aparece ¢ diferente.

Como, por exemplo, a correnteza da cachoeira.

B) Na impermanéncia dos seres que o mundo contém ha dois elementos
B1) Em 1°, a impermanéncia dos outros:
Todos os seres dos trés mundos sao impermanentes
Do Sutra do Jogo do Grande Nobre:

E dito que os trés dominios sao impermanentes assim como as

nuvens do outono.

B2) Em 29, a nossa propria impermanéncia:

1) Ha dois elementos: Examinar a si mesmo; e

2) Aplicar nos outros.

1) Em 1°, a maneira de meditar sobre os nove aspectos da morte:
12 Certeza da minha morte;
2° O momento da morte é incerto;

3° Pensar que nada nos acompanha na hora da morte.
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12 Além disso, existem trés aspectos para a Certeza da morte:

1° Porque nao ha ninguém que nao tenha morrido antes;
2> Porque o corpo € um composto; e

3> A morte é certa porque a vida se exaure a cada instante.

2° Na incerteza do momento da morte, também ha trés aspectos:

1» Porque a vida € incerta;
2> Porque o corpo nao tem esséncia; e
3> Porque ha muitas condi¢des que podem levar a morte.

Por isso a morte € incerta.
3 Que nada nos acompanha na hora da morte, também tem trés
aspectos.

1° Riquezas, alimentos nao nos acompanham;
2° Os amigos nao nos acompanham;

3> Nosso préprio corpo ndo nos acompanha.

2) Fazer a relagao com os outros

Quando vemos alguém morto;
Quando ouvimos sobre isso;

Quando pensamos nisso, meditar € aplicar a n6s mesmaos (tais situacoes).
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3] Os beneficios da meditacao sobre a impermanéncia:

Tendo entendido que todos os compostos sao impermanentes, nds nos

voltamos contra o apego a esta vida.

Por outro lado, reaviva a devogao.

Fazemos amigos com diligéncia.

Separar-se rapidamente do apego e aversao, torna-se uma condig¢do para

realizar a equanimidade dos fendmenos.
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Os Defeitos do Samsara
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Instru¢oes para meditar sobre os Defeitos do Samsara

Os defeitos do Samsara se resumem em 3 aspectos:

1] Sofrimento (inerente) aos compostos;
2] Sofrimento da mudanca e

3] Sofrimento manifesto.

A) Se explicamos estes trés (tipos) de sofrimento por meio de exemplo:

1] O sofrimento inerente aos compostos € igual ao arroz (fruto) nao

amadurecido.

2] O sofrimento da mudanga é igual a comer arroz misturado com veneno.
3] O sofrimento manifesto € igual as bolhas que aparecem (em fungao) do

arroz anterior.

B) Se explicamos estes trés (tipos) de sofrimento por meio de suas esséncias:

1] O sofrimento inerente aos compostos € uma sensac¢ao de indiferenca.
2] O sofrimento da mudanga é uma sensagao agradavel.

3] O sofrimento manifesto € uma sensacao de sofrimento.

C) Se explicamos estes trés (tipos) de sofrimento por meio das caracteristicas:

1] Sofrimento inerente aos compostos:

E o sofrimento s6 por se ter entrado naquilo que é composto pelos agregados.
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2] Sofrimento da mudanca:

E chamado sofrimento da mudanga porque todas as qualidades
que existem no Samsara, no final, depois da mudanga, se

tornam sofrimento.

3] Sofrimento manifesto:

Em geral, sao os Grandes Sofrimentos Manifestos, que vém
além do fato do sofrimento de se ter entrado naquilo que é

composto.
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InstrugOes para a meditacao sobre as Acoes e seus Resultados.

As agoes e seus resultados resumem-se nestes seis pontos:

1] Classificagao, 2] Caracteristicas, 3] A¢des que nos pertencem, 4] Experimentar sua

parte, 5] Pequenas agoes se amadurecem em grandes resultados e 6] Nao se perdem.

1] Em 1¢, classifica¢ao das a¢Oes e seus resultados

A) Os atos e seus frutos que nao sao virtuosos;
B) Os atos e seus frutos virtuosos; e

C) Os atos e seus frutos imutaveis.

2] Em 2°, explicac¢do das caracteristicas de cada categoria:
A) Os atos e seus frutos que nao sao virtuosos
Os dez atos nao virtuosos
a) Os trés atos nao virtuosos pelo corpo:
Pelo corpo, matar;
Tomar o que nao lhe foi dado;
Ter uma ma conduta sexual.

b) Os quatro atos nao virtuosos pela palavra:

Pela palavra, mentir;
Fazer a discordia;
(Utilizar) palavras rudes (agressivas);

Tagarelar.
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¢) Os trés atos nao virtuosos pela mente:

Pela mente, cobicar;
Ter malevoléncia

VisOes erroneas.

B) Os atos e seus frutos virtuosos.

Abandonar os dez atos nao virtuosos sao os dez atos virtuosos:

1) Proteger a vida dos outros;

2) Dar com uma grande generosidade;

3) Ter uma conduta pura;

4) Falar acertivamente a verdade;

5) Reconciliar os que estao desunidos;

6) Falar de maneira pacifica e agradavel;

7) Falar palavras que tém sentido;

8) Estar satisfeito e ter pouco apego;

9) Meditar sobre a bondade, etc; e

10) Entrar completamente no Sentido Puro.
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3) O Karma da imobilidade:
A causa é meditar sobre os estados de estabilidade da mente.
O fruto € a obtencao de um nascimento num estado de estabilidade da mente.

Assim, os estados de absor¢ao equanime possuem oito estados
preparatodrios.

Oito corpos da pratica.
Um estado particular.
O fruto é o nascimento num estado de estabilidade da mente:

Os deuses das 17 familias do mundo formal.

Os deuses dos quatro dominios de expansao dos mundos sem forma.

3] O 3° ponto é conhecido como pertinéncia dos atos:

O fruto dos atos cometido por mim é experimentado por mim.

Amadurecem nos agregados do autor e nao em outrem.

4] 4° ponto, se experimenta a propria parte.

O fruto dos atos virtuosos e nocivos realizados experimenta-se sem erro:
felicidade e sofrimento
Pela acumulacgdo de atos virtuosos experimenta-se o fruto: a felicidade.

Pela acumulagado de atos nocivos, experimenta-se o fruto: o sofrimento.
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5° A realizacao de um ato minimo amadurece num grande fruto.

Sob o empreendimento de atos nocivos, experimentam-se os infernos por mais

seis kalpas (enquanto durar) de instantes da mente.Assim foi dito.

Extrato do sutra:
Ainda que se tenha cometido um pequeno ato nefasto, isto fara uma grande
ruina e um grande medo além do mundo, como o veneno que entro no
interior.

Assim foi dito.

Um pequeno ato positivo dd um grande fruto.

Do sutra.
Mesmo se realizar um pequeno ato positivo, ele fard uma grande felicidade
além do mundo, bem como o perfeito amadurecimento da semente.

Assim foi dito

6] E preciso saber que o karma nao se anula, exceto se um remédio a essas agOes

¢ aplicado, se o fruto ndao amadurece nos inumeraveis kalpas, ele ndo se esgota ou é
abandonado. Mesmo se essas agdes permanecem muito tempo em estado latente,

quando encontram condigdes, dao fruto.
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Explicacao da meditacao
sobre 0 amor que € 0 remedio
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Explicacao da meditacao sobre o amor

que é o remédio ao apego a felicidade da paz.

1] Classificagao, 2] Objeto, 3] Aspecto, 4] Meios de meditar, 5] Grau de realizagao,

6] Beneficios. Assim por essas seis, esta resumido.

1] Classificacao, as trés:

A) O amor dirigido aos seres.
B) O amor dirigido pela natureza das coisas.

C) Sem suporte.

2] Objeto da focalizacao:

Todos os seres.

3] Aspecto:

A mente que aspira (que tosos os seres) encontrem a felicidade.

4] Os meios de meditar:
Na meditacao, pensar na bondade (de todos) os seres, tomando como suporte

a lembranca da bondade (de nossa mae)
Se classificar, quais sao as bondades da mae. Ha quatro.

1) A bondade de ter feito nosso proprio corpo.
2) A bondade de ter suportado as dificuldades.

3) A bondade de nos ter dado a vida.

4) A bondade de nos ter mostrado o mundo.
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5] O grau de realizacao:

Sem ter na mente o desejo de felicidade para si, quando se deseja a felicidade

unicamente para os seres, a0 amor € perfeitamente realizado.

6] As qualidades dessa meditacao -

Extraido da Preciosa Guirlanda:

1) Serda amado por deuses e homens, 2) Sera protegido, 3) Tera a mente
feliz, 4)Tera muita felicidade, 5) Os venenos, 6) As armas nao ferirao, 7)
Realizardo-se os desejos sem esforco, 8) Renascera-se no mundo de Bhrama.
Mesmo se nao se for liberado, se obterd as 8 qualidades do Dharma da

Benevoléncia.

Assim foi dito.

&3



84



e "%’ma’mﬁﬂ'm'aaqm'ma'qf?)q"ﬁ:’%zg'mﬁ&wmﬂ5'&'%‘

Explicacao da meditagao
sobre a compaixao que e o remedio
a0 apego a felicidade da paz.
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Explicacao da meditacao sobre a compaixao

que é o remédio ao apego a felicidade da paz.

1] Classificagao, 2] Objeto, 3] Aspecto, 4] Meios, 5] Grau de realizagao, 6] Qualidades.

Assim, por essas seis, a compaixao ilimitada é perfeitamente resumida.

1] Tem trés tipos:
A) A compaixao que tem por objetos os seres.
B) A compaixao que tem por objeto a natureza das coisas.

C) A compaixao sem objeto.

2] O Objeto:

Todos os seres

3] O aspecto (a disposicido da mente)

E a mente que deseja liberar (os seres) do sofrimento, bem como de sua causa.

4] Os meios da meditacao:

Tendo se aplicado (na meditagao), pensar na bondade de todos os seres,

tomando como suporte a bondade de nossa mae.

5] O grau de realizacao:

Ap0s ter cortado o vinculo da apreensao do amor proprio, desenvolve-se uma
mente que aspira liberar todos os seres do sofrimento e que nao seja somente

em palavras, a realizacao é realizada.
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6] As qualidades da meditacao
Extraido do “Tesouro da Realizagao de Tchenrezig”

Se ha um dharma que pode ter todos os Dharmas do Buda na palma

das maos é: O que leva a Grande Compaixao.

Assim foi dito.
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O remédio a ignorancia dos meios de realizar a Budeidade
é o0 desenvolvimento da suprema Mente do Despertar.

I) Base, II) Natureza, III) Classificacao, IV) Objetivo, V) Causa, VI) Fonte, VII)
Ritual, VIII) Beneficios, IX) Inconvenientes. X) Causa de ruptura, XI) Meio de
reparar, XII) Instru¢do. Por esses doze é resumidos o desenvolvimento da suprema

Mente do Despertar.

I) A base do desenvolvimento da Mente do Despertar:
A) Possuir o potencial do Mahayana.
B) Ter tomado refigio nas Trés Raras e Sublimes.
C) Ter voto apropriado entre os sete tipos de votos de liberacao pessoal.

D) Ter desenvolvido a mente de aspiragao.

B) Explicacao da Tomada de Refugio;
1] Classificagao, 2] Base, 3] Objeto, 4] Duragao, 5] Motivacao, 6] Ritual, 7] Fungao

8] Instrugao, 9] Beneficio. Por esses nove pontos é resumido o refagio.

1] Classificacao:

a) A Tomada de refagio ordindria.

b)A Tomada de refagio particular.

2] E também, ha dois tipos de individuos base:

a) Os individuos de base ordinaria sao:
Os que temem os sofrimentos do samsara e

Tomam as Trés Raras e Sublimes como deuses.
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b) Os individuos que tem uma base particular:

Possuem o potencial do Mahayana, obtiveram o corpo divino ou
humano perfeitamente puro.

3] E também, tem dois objetos:

a) A explica¢ao do objeto ordinario:
1) O Raro e Sublime Buda:

O Buda, Bhagavans possuem o abandono, a sabedoria, a

magnitude e a perfeicao.

E também ha os dois Raros e Sublimes Dharmas

2) O Dharma do Ensinamento —
12 A perfeita palavra e os doze ramos.
22 O Dharma da realizacao: a verdade do caminho e a
verdade da cessacao.
3) E as duas Raras e Sublimes Sanghas
12 A Sangha dos seres ordinarios:

A reuniao de pelo menos quatro monges

perfeitamente puros.
2° A Nobre Sangha:

Oito tipos de individuos grupados dois a dois em

quatro grupos de individuos.

b) O Objeto extraordindrio; ha trés:
1) O Objeto que esta diante de si,
2) O objeto da perfeita realizacao,

3) O objeto da natureza ultima,
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1) O Objeto que esta diante de si:
1° O Buda: a representacao do Tathagata;
22 O Dharma: os livros do Mahayana;

32 A Sangha: A Sangha dos Bodhisatavas.

2) O objeto da perfeita realizacao:
1?2 O Buda que possui a natureza dos trés Corpos.

22 O Dharma; o Dharma auténtico da quietude e do além do

sofrimento.

3° A Sangha: os Bodhisatvas que residem das altas terras

3) No que diz respeito ao objeto (de reftigio) ultimo:
O objeto de reftigio é somente o Buda.
Extraido do texto do Grande Veiculo Gyu Lama:

Do ponto de vista tltimo o Reftigio dos seres é somente o

Buda.

Assim foi dito

4] Ha também dois tempos:

a) O tempo ordinario:

A partir desse momento, durante toda a vida, se toma reftigio.

b) O tempo particular (extraordindrio);

A partir de agora até o coragao do Despertar, se toma refugio.
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5] E também, ha duas motivacoes;
a) Ordinaria:
Nao suportar os proprios sofrimentos.
b) Extraordinaria;

Nao suportar o sofrimento dos outros.

6) E também para o procedimento:

a) O ritual ordinario,

b) O ritual particular.

7] Funcao:
Extraido do Do De Gyen:
E o melhor refuigio, pois ele protege de todas as opressdes.

Da auséncia de meios, das concepgdes erroneas, do veiculo

inferior.

Assim foi dito.

a) Assim — o refugio ordinario:
Protege de todas as opressoes, dos trés estados inferiores,
da auséncia de meios,

das concepgoes erroneas.

b) O refagio extraordinario:

Protege dos veiculos inferiores e tudo o que é exterior.
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8] As instrugdes, ha nove:
A) As instrugoes gerais,
B) As instrugdes especificas,
C) As instru¢des comuns.

A) Primeiramente:

1) E preciso se esforgar continuamente as Trés Raras e Sublimes.

2)Mesmo que seja uma bocada de seu proprio alimento, o que quer que

se coma.
3) Mesmo por essa vida ou por recompensa, nao abandonar as Trés
Jobias.

Tomar refaigio ainda e ainda, lembrando das Trés Jdias.

B) As instrucgoes particulares:

1) Tendo tomado reftigio no Buda, nao se toma reftigio em outros

deuses (mundanos).
Do Mahanirvana Sutra:

Tendo tomado refagio no Buda, tendo conduta de laico,

nao mais se pedira refugio em outros deuses.

Assim foi dito.

2) Tendo tomado reftigio no Dharma, nao se prejudicard mais nenhum ser.

Extraido dos sutra:

Se se tomou refugio no dharma auténtico, deve-se

desprover a mente do que quer prejudicar ou ferir.

Assim foi dito.
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3) Tendo tomado reftigio na Sangha, ndo mais se remete aos

heterodoxos.
Nos Sutras:

Tendo tomado reftigio na Sangha, ndo se ird no sentido

dos heterodoxos.
Assim foi dito.
C) As trés instrucdes comuns:
1) Deve-se respeitar os suportes do Raro e Sublime Buda,
Desde a estatua do Buda até o menor tsa-tsa.

2) Deve-se respeitar os suportes do Raro e Sublime Dharma desde os

livros sagrados e compilacoes até cada letra deles.
3) Deve-se respeitar os suportes das Raras e Sublimes Sanghas, desde as

vestes até a menor peca de tecido amarelo.

8] Os oito beneficios por se ter tomado refugio:
1) Tornar-se budista,
2) Tornar-se a base para se tomar os votos,
3) Todos os atos nocivos cometidos anteriormente serao aniquilados,

4) Nao mais se sera atingido pelas influéncias negativas dos humanos e

nao-humanos,

5) Todos os objetos de nossos pensamentos se realizarao,
6) Adquirem-se méritos que sao causa de felicidade,

7) Nao se cai nos estados inferiores,

8) Tornar-se-a rapidamente Buda.
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IT) Natureza de desenvolvimento da Mente do Despertar:
Para o bem dos outros, deseja-se o despertar perfeito e puro.
Extraido do “Ornamento da Verdadeira Realizagao”:

O desenvolvimento da mente do despertar para o bem dos outros,

deseja-se o despertar perfeito e superior.

Assim foi dito.

III) Classificagao:
Classificacao pelo exemplo.
Classificacao delimitando os niveis.

Classificagao pela caracteristica.

IV) Objetivo:

O objetivo do despertar é o bem dos seres.

V) As causas:
Ver o beneficio dessa mente,
Ter confianca no Tathagata,
Ver o sofrimento dos seres,

Ser perfeitamente inspirado por um amigo espiritual.

VI) A Fonte:
Ha duas tradicoes:
_Come

_Sem mestre
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VII) Ritual

O ritual para se tomar o voto da Mente do Despertar.
As instrugdes das varias linhagens dos lamas inteligentes, ha diferentes

maneiras de fazer:

VIII) Ha os dois beneficios do desenvolvimento da Mente do Despertar:

a) Os que se podem contar,

b) E os que ndo se podem contar.

IX) Os inconvenientes ao abandona-la;
Por essa falta, se vai para os estados inferiores.
Por essa falta, perde-se a capacidade de agir para o bem do outro.

Por essa falta se adia por muito tempo a realiza¢ao das terras.

X) Ha duas causas de ruptura do desenvolvimento da Mente do Despertar:

1] As causas que quebram sua aspiragao,

2] As causas que quebrar o seu colocar em prética.

1] Quebra-se:

Abandonando os seres,
Remetendo-se aos quatro dharmas negros,

Pelo desenvolvimento de uma mente contraria.
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2] Causa de ruptura dos votos de colocar em pratica a Mente do Despertar:
Extraido do Bodhisatvabhumi:

E explicado que se quebra caso se pratique as quatro agdes
nefastas sob a agio das emocdes perturbadoras E explicado que

se degrada pela pratica com as emog¢des menores ou inferiores.
A grande falta é:

1)Praticar continuamente as quatro faltas raizes (que quebra a raiz

dos votos),

2) (Tendo praticado) ndo se desenvolve a minima vergonha, nem

0 minimo embaraco,
3) Regozija-se e se tem prazer,
4) Ver isso como uma qualidade (exceléncia).
XI) Caso se quebre, os meios de restaurar:
Se se quebrou a bodhicitta de aspiracdo, restaura-se retomando os votos.

No que diz respeito a ruptura da bodhicitta em pratica, tendo quebrado a

bodhicitta de aspiragao, quebra-se também a da pratica.
Restaurando a aspiragao, naturalmente restaura-se a da pratica.
Se o voto é quebrado por outras razdes, € preciso toma-lo novamente.

Se se cometeu as quatro agoes que sao do terreno das faltas com as faltas

meédias e inferiores, basta confessa-las.

XII) Apos ter desenvolvido a Mente do Despertar ha duas instrugoes:
1] A instrugao do desenvolvimento da mente do despertar de aspiracao e

2] A instrugao da Mente do Despertar do colocar em pratica.
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1] A primeira:
1° Nao abandonar os seres, 2° Lembrar-se das virtudes da Mente do Despertar,
32 Reunir as duas acumulagoes, 4° Treinar sempre e sempre,
5° Tomar os oito Dharmas brancos e rejeitar os oito dharmas negros.

Nessas cinco estao resumidas as instrugoes da aspiragao.

A 1% sao os meios de nao abandonar a Mente do Despertar.

A 2% sao os meios de nao deteriorar a Mente do Despertar

A 3% sao os meios de desenvolver a forca da Mente do Despertar
A 42 s3o os meios de desenvolver a Mente do Despertar

A 5% sao os meios de nao esquecer a Mente do Despertar

2] Instrucdes para colocar em pratica a Mente do Despertar:

1) Generosidade, 2) Conduta ética, 3) Paciéncia, 4) Diligéncia, 5) Concentracao,
6) Sabedoria. Assim, por esse grupo de seis aspectos, sao resumidas as

instrugdes para colocar em pratica a Mente do Despertar.

No que diz respeito a explicagao das seis paramitas:

A) A apresentac¢ao resumida,

B) A apresentacdo detalhada dessas duas.

A) Primeiramente:
1) Numero definido. 2) Ordem definida. 3) Caracteristica. 4) Definicao.

5) Classificagao perfeita. 6) Resumo. Por esses seis sao resumidas as paramitas.
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1) Numero definido;

a) O mundo superior e b) o mundo da liberacao.
a) Ha os trés pontos que concernem aos mundos superiores.

b) Ha os trés pontos que concernem ao mundo da liberagao.

a) Os trés pontos concernentes aos estados superiores:
12 A generosidade para (obter) a riqueza,
2° A generosidade para (obter) o corpo,

32 A paciéncia para (obter) o séqiiito.
b) Trés pontos concernentes ao mundo da liberacao:

1° A diligéncia para desenvolver as qualidades,
2° A concentragao para obter a pacificagao,

3° A sabedoria para (obter) lakhtong.

2) Ordem definida:

a) A ordem de apari¢ao no continuum dos seres:
Pela generosidade, nao se busca a riqueza e pratica-se perfeitamente a
ética.
Se se possui a ética, a paciéncia surgira.
Tendo a paciéncia se sera capaz de esforcar-se na diligéncia.
Se se esforga a diligéncia, se fard nascer a absorcao.

Se a meditacdo permanece estavel, se conhece os fendmenos

perfeitamente como eles sdo.
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b) Progressao do inferior para o superior.

c) Progressao do grosseiro ao sutil

3) Caracteristicas das paramitas:

Elas tém quatro aspectos;

1° Elas eliminam as circunstancias adversas,

2° Elas desenvolvem a sabedoria primordial perfeitamente nao

conceitualizada,
3¢ Elas realizam todos os desejos,

4° Elas amadurecem perfeitamente todos esses aspectos dos seres.

4) Definicao:

A generosidade é o aniquila a pobreza.

A ética é o que faz obter o frescor (o contrario do calor do mundo).
A paciéncia é o que faz suportar a cdlera.

A diligéncia é o que vincula ao sublime.

A meditacao faz manter a mente no interior.

E por isso conhece-se o sentido tultimo que é o conhecimento transcendente.

5) A classificacao excelente

A generosidade da generosidade, a ética da generosidade e 6 para cada uma

das seis, assim se faz trinta e seis.
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6) O resumo é condensado em 2 tipos de acumulagao;
A generosidade e a conduta ética sdo a acumulagao de mérito.
O conhecimento transcendente é a acumulagao de sabedoria.

Paciéncia, energia, concentragao, os trés pertencem as duas acumulagoes.
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B) A apresentacao detalhada

1] Primeiramente a Generosidade

1) Consideracao dos aspectos: faltas e qualidades. 2) Esséncia, 3) Classificagao,
4) Caracteristicas de cada uma das classes, 5) Desenvolvimento, 6) Purificacgao,

7) Fruto. Por esses sete pontos estd resumida a paramita da generosidade.

1) Explicacao dos dois aspectos: faltas e qualidades:

Aquele que nado possui a generosidade esta continuamente na necessidade e

sofre.

Por exemplo, mesmo se renasce humano se € pobre e estd na necessidade, tem

sofrimento.

Ao contrdrio, se possui a generosidade, tem riquezas em todas nossas

existéncias e obtém-se a felicidade.

2) Esséncia da generosidade:

Com uma mente nao apegada da-se as posses.

3) Se se classifica a generosidade, ha trés:

1¢ A doagao dos bens materiais,
2° A doacgao da protecao (dar refagio),

32 Doacao do Dharma.
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4) Explicacao das caracteristicas essenciais de cada uma delas:
1° os bens materiais e etc.
5) O desenvolvimento da generosidade:
Existem meios para fazer crescer as trés generosidades, mesmo que sejam minimas.
Extraido do Cesto dos Bodhisatvas:
Sariputra, o bodhisatva inteligente,
De pouca generosidade, faz muito,
Pelo poder da sabedoria ele a torna superior,
Pela forca da sabedoria ele a torna superior,
Pela forca da dedicatoria ele a torna ilimitada.

Assim é dito.

6) A purificacdo da generosidade:
Extraido da doutrina:

Pela pratica da vacuidade, com a compaixao, a atividade benéfica se

torna pura.
Assim é dito.

As trés generosidades apreendidas a vacuidade, ndo se entra mais nas causas

do samsara.
Suportados pela compaixao nao se criard mais as causas par o veiculo inferior.

Ela é pura, uma vez que se tornard a causa do além do sofrimento sem

localizacgao.

7) O Fruto da generosidade:

Ela deve ser conhecida como dupla: Ultimo (estado de Buda) e Temporario

(ter riquezas).
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A 22 paramita: Conduta justa

1) Ensinamento de 2 tipos de qualidades e faltas. 2) Natureza. 3) Classificacao. 4)
Caracteristicas de cada uma das classes. 5) Crescimento. 6) Purificacdao. 7) Fruto. Por

esses 7 pontos estd resumida a conduta justa

1) Ensinamento dos dois aspectos: qualidades e faltas:

Se alguém, ainda que tenha a generosidade, nao possua a conduta justa, nao

obterd a perfeicdo de um corpo puro -humano ou divino.

Ao contrdrio, se tem a conduta ética, obtera o corpo excelente.

2) A natureza da conduta justa tem quatro qualidades:

1° Tomar os preceitos de acordo com as regras puras e excelentes de alguém

puro,
22 Uma motivagao perfeitamente pura,
3° Se se danificar, € preciso restaurar,

4° Para nao danificar, tendo desenvolvido o respeito é preciso manter-se

vigilante.

3) A conduta justa é classificada em trés:

1?2 A conduta dos preceitos.
2° A conduta que retine todas as virtudes.

32 A conduta que faz o bem de todos os seres.
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4) Explicacao das caracteristicas de cada uma delas:

12 A conduta dos votos, etc.

5) Desenvolver a conduta justa:

Aumenta-la pela sabedoria, o conhecimento e a dedicatodria.

Como foi explicado antes.

6) Purificacao da ética;

Como foi explicado antes.

Aplicar com a vacuidade e a compaixao.

7) Fruto da conduta:

Deve ser reconhecido como duplo: Temporario e Ultimo.
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3] Paramita da Paciéncia.

1) Consideracao das faltas e qualidades. 2) Esséncia. 3) Classificagao. 4)Caracteristicas
de cada uma das classes. 5) Desenvolvimento. 6) Purificacao. 7) Fruto. Por esses sete

pontos esta resumida a paramita da paciéncia.

1) Primeiro. Explicacdao dos dois aspectos: falta e qualidade:

Mesmo se alguém possua a generosidade, a ética, se nao possui a paciéncia,
nasce nele a cdlera. Se a colera surge, todas as virtudes realizadas

precedentemente generosidade, conduta etc, serdao aniquiladas num instante.

Ao contrario, se possui a paciéncia, ela € suprema entre as raizes da atividade

positiva.

2)Esséncia da paciéncia:
Nao ficar fixado em algo.
Extraido do Bodhisatvabhumi

Nao se fixar no que quer que seja, unicamente com compaixao, com
uma mente ndo apegada. E preciso conhecer isso com o resumo da

pratica dos Bodhisatvas

Assim é dito.

3) Os trés tipos de paciéncia:
12 A paciéncia que nao se fixa no mal feito pelos outros,
2° A paciéncia que assume o sofrimento,

32 A paciéncia em compreender a natureza do Dharma.
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4) Explicacao das caracteristicas de cada classificacao:

Do 1° etc

5) Desenvolvimento da paciéncia:
Sabedoria, conhecimento, dedicatdria, ela se desenvolve por essas trés.

Como explicado acima.

6) Purificacao da paciéncia:
Vacuidade e compaixao estando reunidas.

Como explicado acima.

7) Fruto da paciéncia:

Deve conhecer que tem o ultimo e temporario.
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4] Paramita da Energia

1) Consideracao das faltas e qualidades. 2) Natureza. 3)Classificagao 4)Caracteristicas
de cada uma delas. 5) Desenvolvimento. 6) Purificagao 7)Fruto. Por esses sete pontos

esta resumida a paramita da energia.

1) Explicacao dos dois aspectos: faltas e qualidades:

Ainda que alguém possua a generosidade etc, se nao houver a diligéncia se é

preguicoso.

Se se é preguicoso, nao se pratica a virtude, ndo se € capaz de fazer o bem dos

outros, nao se pode obter o despertar.

Ao contrario disso, se se tem a energia, todas as qualidades da virtude nao

diminuem, elas aumentam.

2) A esséncia da diligéncia;

E se regozijar na virtude.

3) Se classificar a diligéncia. Tem trés;

1?2 A diligéncia da armadura,
2° A energia da aplicagao,

3° A perseveranga insaciavel.

4) Explicacao das caracteristicas de cada uma delas;

A diligéncia da armadura etc.

5) Desenvolver a diligéncia;
A sabedoria, o conhecimento, a dedicatoria.

Como foi explicado antes.
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6) Purificacao:
Apreendendo vacuidade e compaixao.

Como foi explicado antes.

7) Fruto da diligéncia:

Vocé deve conhecer como temporario e taltimo.
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5] Paramita da Meditacao

1) Consideragao sobre as faltas e qualidades. 2) Esséncia. 3) Classificacao 4)
Caracteristicas de cada uma das classes. 5) Desenvolvimento. 6) Purificagao. 7) Fruto.

Por esses sete pontos estd resumida a paramita da meditacao.

1) Explicacdo das faltas e qualidades:

Mesmo se alguém possua a generosidade etc, mas nao tem a
concentragao, estando sob o poder da agitagao, sua mente sera mordida

pelos dentes das emogoes perturbadoras.
Ao contrario, se possui a concentracao:

Se abandonara o apego as coisas inferiores.
Os conhecimentos supramundanos surgirao.

Se desenvolvera em seu continuum numerosas portas de samadhi.

2) Esséncia da Concentracao:

Tem a natureza de shine, a mente que permanece concentrada num s6 ponto.

3) A classificacao da meditacgao, tem treés:

12 A concentra¢ao que permanece na verdade da visao (altima) dos fendmenos.
2° A meditagao que realiza as qualidades.

3° A meditacao que realiza o bem dos seres.

4) A explicacao das caracteristicas de cada uma delas:

1° A concentragao que permanece na verdade da visao (tltima) dos fendmenos

etc
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5) O desenvolvimento da concentragao:

Sabedoria (profunda), conhecimento (vasto) dedicatdria (ilimitada).

Os trés desenvolvimentos como foi explicado antes

6) Purificar;

Tendo a vacuidade e a compaixao difundida.

Como foi explicado antes.

7) O fruto da concentrag¢ao:

E preciso saber que ha dois: Ultimo e temporario
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6] Paramita do Conhecimento Transcendente

1) Consideracao das faltas qualidades. 2)Esséncia. 3) Classificacdo 4) Caracteristicas
de cada uma das classes. 5) Conhecimento. 6) Habito. 7)Fruto. Por esses sete pontos a

paramita do Conhecimento Transcendente € resumida.

1) Explicacao dos dois aspectos: faltas e qualidades:

Um Bodhisatva que possui (as paramitas) da generosidade e da
concentragao, se nao tem a perfei¢ao do Conhecimento, nao obtém a
onisciéncia.

Se se pergunta porque; é como um grupo de cegos sem guia, eles nao

poderao ir a cidade que desejam.

Assim tirado do Sutra Pagpadiipa:

Milhares de cegos de nascimento sem guia, como poderiam entrar

numa cidade se eles ndao conhecem nem mesmo o caminho.

Se nao tem o conhecimento transcendente, as cinco paramitas cegas

estando sem guia, ndo se podera obter o conhecimento do despertar.

Assim foi dito

Ao contrario, se se encontra o conhecimento transcendente,

Como um guia que conduz a cidade um, grupo de cegos,
a generosidade e todas as acumulagoes de virtude se tornam o caminho

para o despertar e se obtera o estado de onisciéncia.

Extraido da Introdugao ao Caminho do Meio (Nagarjuna):

Assim como uma assembléia de cegos € facilmente conduzida a um
local que ele ndo deseja, um sé vendo o conhecimento transcendente,

tomando as qualidades cegas, os conduz a vitoria.

Assim foi dito.
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2) A esséncia do Conhecimento Transcendente:

Ela discrimina perfeitamente (totalmente) os fend6menos.

3) Se classificar, ha trés tipos:

12 O conhecimento transcendente mundano,
22 O conhecimento transcendente supramundano inferior,

32 O conhecimento transcendente supramundano superior.

4) Explicacao das caracteristicas:

De cada um dos trés tipos.

5) E preciso conhecer o conhecimento transcendente:

Entre os trés conhecimentos transcendentes,

¢ preciso conhecer o grande conhecimento transcendente além do mundo.

6) E preciso meditar (no conhecimento transcendente);

Que todos os dharmas sao vazios Por exemplo: é preciso meditar: ainda que o
mineral da prata tenha a natureza da prata. Se nao foi refinado, a prata nao

aparece.
Se quisermos a prata (mineral de prata) vocé tem que fundir.

Todos os fendmenos desde o inicio tém a vacuidade por natureza. Mesmo que
sejam separados dos artificios, os seres, os objetos surgem como substanciais

(materiais).

Se experimentarem os varios sofrimentos, precisa-se meditar.

7) O fruto do conhecimento transcendente:

Deve ser conhecido como duplo: tltimo e temporario.
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Explicacao dos cinco caminhos do Grande Veiculo.

1) Caminho da acumulacgao. 2) Da juncado (aplicagao). 3) Visao. 4) Meditagao. 5) Que

perfeitamente realizou. Por esses cinco caminhos sao completamente resumidos.

1) Caminho da acumulagao:

Aquele que possui o potencial do Mahayana, inicialmente desenvolve a mente
do supremo despertar. Tendo recebido as instru¢does de um mestre, ainda que

nao se tenha desenvolvido a “sabedoria do calor”, aplica-se a virtude.

2) Caminho da Juncao;

Ap0s ter concluido o caminho da acumulagao, desenvolve-se a realiza¢ao das
4 Nobres Verdades Desenvolve-se o que ¢ denominado quatro ramos da
andlise definitiva (certezas) calor, cume, paciéncia e supremo dharma

mundano.

Se se pergunta porque elas sdao conhecidas como o caminho da jungao, é

porque € a jungao da realizagao direta da verdade.

3) Caminho da Visao:

Tendo obtido o supremo dharma mundano, concentra-se sobre as Quatro
Nobres Verdades. Possui-se igualmente shine e lakhtong, uma vez que se vé

as Quatro Nobres Verdades que nao se via antes. E o caminho da Visao.

4) Caminho da Meditacao:

Ap0s ter obtido o caminho da Visao,

Ha dois caminhos; o caminho do mundo e caminho além do mundo.
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5) O caminho final — o Estado de Buda:

Ap0s a realiza¢do do estado de absorgao, o samadhi que é semelhante ao vajra.

Tem a caracteristica de nao nascido.
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Exposicdo das 13 terras

1) A terra dos iniciantes. 2) Terra da pratica. 3)As 10 terras dos bodhisatvas, 4) A

Terra do Buda. As treze sao aqui resumidas:

1) Terra dos iniciantes.
2) Terra da aspiragao.

3) As dez terras dos Bodhisatvas:
1) A grande alegria.
2) Imaculada.
3) Brilhante.
4) Radiante.
5) Dificil de purificar.
6) Atualizacao (manifestacao).
7) Que foi longe.
8) Que nao se move.
9) Excelente inteligéncia.
10) Nuvem do Dharma.

4) Terra do Buda
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O Fruto: a explicacao do Corpo do Perfeito Buda.

1) Natureza. 2) Definicao. 3) Classificacdo. 4) Exposi¢ao. 5) Numero definido. 6)
Caracteristicas Particularidades. Por esses sete pontos sao resumidos o Corpo do

Perfeito Buda.

1) A natureza do perfeito corpo do Buda;
Ha a perfei¢cao do abandono.

H4 a perfeigao da sabedoria.

2) Explicacdo do sentido da palavra:
Estando desperto dos dois tipos de ignorancia.

Tendo desenvolvido a inteligéncia dos dois tipos de conhecimento,

desenvolve-se a condi¢ao de Buda.

3) Classificacao:
1° Dhamakaya.
2° Sambogakaya.

3° Nirmanakaya.

4) Exposicao dos trés Corpos:
O Dharmakaya € o verdadeiro Buda.
Os dois corpos formais vém da graca do Dharmakaya.
Os atos dos discipulos.
As aspiragOes anteriores (dos Bodhisatvas).

E preciso saber que eles vém das caracteristicas dos trés corpos.
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5) O numero definido:

E considerado de acordo com a necessidade;
O Dharmakaya € a realizagao do bem proprio.

Os dois corpos formais sao a realizagao do bem do outro.

6) Explicacdo das caracteristicas de cada uma delas:

A caracteristica do Dharmakaya é ter a as oito qualidades, tais como:

igualdade, corpo e séqiiito.
Sambogakaya: oito qualidades do sambogakaya.

Nirmanakaya: oito qualidades do nirmanakaya.

7) Particularidades:

Particularidades da igualdade.
Permaneéncia.

Manifestacao.
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A Atividade Desperta:

Maneira de realizar o bem dos seres sem conceitualizacgao.

1) O corpo. 2) A palavra. 3) A mente Que realiza o bem do outro sem conceitualizagao.

1) Fazer o bem dos seres pelo corpo,
2) A maneira de fazer pela palavra,

3) A maneira da mente.

1) Maneira do corpo de realizar o bem dos seres sem conceitualizacao:

Assim como sobre uma base pura de lapis-lazuli,
Surge o reflexo do corpo de Indra.

Da mesma maneira que 0s seres que sao puros,
Reflete-se o corpo do Buda,

Por exemplo: o reflexo do corpo do Buda.

2) A maneira de fazer o bem dos seres pela palavra:

Por exemplo: é como o tambor divino.

3) Maneira de fazer o bem dos seres sem conceitualizacao:

Por exemplo, como as nuvens de chuva de verao.
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Dudon — Glossario

- capa -
ﬁ&] g&] - Dharma auténtico

XA - liberagao
@8& - adorno, ornamento
Qﬂﬁ'&!’ - explicagdo, exegese

- pag. 1 -
QRIQ"N'&Y' - nobre, arya

Q“@ﬁs\i - jovem, jovial
@ﬂ'fiém'ﬂ " - render homenagem, prosternar-se
-~
%q - suporte, base, fundagao
QA" - método, meios habeis, técnica
(SN
gi'NN' - atividade, atividade iluminada
g&’éﬂ - Despertar, 'purificado e perfeito'
éﬂ" - seis
a&&\r - particula de plural
@N’QR’@' - deve-se saber, a se saber
A~ . . .
lq\!)('&]' - coracao, esséncia, nucleo, quintesséncia
[SN
&1'0\\1’{\!' - corpo humano, existéncia humana
- :
3\1&,@" - excelente, sublime, o melhor
:qu\xq% - amigo, amigo espiritual
\
ﬁ' - aquele, esse
ord .
EQWN(R!) - perfeito
ﬁ' - corpo (H.), kaya

Qﬁ% - bem dos seres

N v N v\/ vomy v s . :
U\]ﬁ Q@% ifxg - joia que realiza os desejos
DL L. .

R5\ Q'®’ - joia, precioso

qg&‘{q - sentido resumido, condensado

EQWNE%E - Gampopa (Médico de Dagpo)

QESN'RRA" - Marijusrt ('gentil esplendor’)
o

QE&]’SR}N'&"@%’%&'%R’Q' - Marijusrt Kumara
%’ - causa, base causal, causa primaria
’EJA - condigdo, causa contributoria, circunstancia
ng\]g - fruto, resultado, efeito, conseqiiéncia
a(ﬁ)ﬁﬁ(m) — insuperavel, supremo, ultimo
A~ ) : .
g'ﬁ&!’ - sumario, indice, explicagdo geral
agq - inteligente, sabio, estudado
aN’Q' - saber, estar consciente de, compreender
Q%Q’@Q"N - sugata, tathagata, Buddha

- -~ A~ . .
QS'WQWN'%K'A}' - potencial budico
iqéq - precioso, valioso
ﬁQ\TQ' - virtude, virtuoso
ﬁﬁﬂaﬁal\!q‘%ﬁ - kalyana-mitra
Q'H&YN':QT - instrugdo (oral, espiritual)
NRN'@N’ - Buddha, Buddheidade

g S ~ . . .
gﬂ" 3\!5 - ndo-conceitual, livre de conceitos

&éi(q) - fazer, agir (H.) - (H. de éi)



Dudon — Glossario

Qiﬂ@ﬁ' - a realizar, a atingir
Q"ﬁ&l' - trés
g . . .
L\ 6% - entidade fenoménica, dharmin
\/ . .
QXA - emanar, irradiar, permear
- pag. 2 -
~ )
A 6ﬁ - Dharmata, verd. natureza da realidade

= e e~ . ~ .. ~
ﬁg’ﬂ' - divisdo, classificagdo, distingdo

iﬂz\!ﬁﬁiﬂk\! - fam. desconectada, interromp.

e .
55'21\!’ - ouvinte, sravaka
QQTL!' - veiculo, yana
%ﬂﬂgiﬁ - Mahayana, Grande Veiculo
Q%&\!‘(RY’) - abreviar, condensar, consistir de
ﬁﬁ'&!' - fé, confianga, devocao
~~ .
£'& - vergonha (rel. propr. consc.), modéstia
~ .
q@ﬁ'&!' - remorso, arrependimento
é&'ai'iﬁﬁ' - ndo had nem um pouco de
- pag. 3 -
RQTQYN'R!’ - depende de (com /a don)
AN A .
gﬂ"&'&!' - amigo, companheiro
&Fﬁ/ig - colecao de textos, discursos, sutras

-
&YRS"RYR' - completamente, verdadeiramente

AR R - razio

&NN'S%’ - seres sencientes ('possuem mente')
5%' - dotado de, imbuido de

(SN
@R’ - porque, para (posposi¢do de causa)

%Qai%ﬁ - talidade, sendo-tal-como-¢
EQ"N - familia, classe, potencial
JRA - indefinida, incerta

RR'@OJ' - Pratyekabuddha, realizador solitario
a v~

5%'&!’ - grande

(E' - cinco

et .

aﬂ' - aborrecimento, descontentamento
@QY' - vergonha (rel. opinido alheia)

Q '\l . ~

%Z{ £ - compaixao

é&'ﬂﬁ' - um minimo de, um pouco de

Q@%’N’ - servir (a um mestre)

Qﬁﬂ"k\l'&!’ - associar-se a (com dang)
-~

&ER’(Q') — ver, perceber

Q%R’Q' - Vir a ser, surgir

1 . ~ - ;1 : Lo
Ver mais tradugdes desse termo na pagina 9, ltima linha (e na nota de rodapé niimero 9).
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- pag. 4 —

Qflfxﬂ' - samsara, ciclo das existéncias
@':qmz\rqu\m' - Nirvana
%Q“N - marca, sinal
RK'N?;N'QN " - Pratyekabuddha
Q- grande, vasto
Q“K\IK'Q' - oculto, ocultar, esconder
ﬁaiﬂ - local isolado, eremitério
- pag. 5 -
ﬁé’ﬂ' - classificagao, divisdo, distingao
%&Y'g(&!' - sinénimo, enumeragao
@ﬁ'o«fdﬂk\!' - superior, eminente, exaltado
g&!'l}' - aspecto, aparéncia

a_ .8 o
RK'Q@W'@N " - naturalmente, intrinsecamente
x:'qaﬁ'g&rqqz\rt\r - intrinsecamente presente
Qiﬂl\!’&!' - realizar, atingir

Q v~ ) )

NKN'@N'@'&SN' - qualid. / doutrinas do Buddha
i&\]'&!' - potencial, capacidade, poder
i{\!' - tempo, periodo
§§ - prévio, previamente, anterior
TR TR MBI R R AS
&T&!N’&YR’@N'RY' - Vvir a se acostumar

QEQ"N'KI' - temer, ter medo

@:ﬂ' - pequeno, pouco

ﬂﬂ&r - trés

:\'@N' - orgulho, arrogéncia, egocentrismo
\/ v V v . — — ..
ﬁn ﬁ&!éﬂ - mestre, instrutor, dacarya, lopon
ﬂ%ﬂg: - sozinho, solitario

ﬁQ“Q’Q' - gostar, apreciar, amar

Pt n .
K'Q’ - natureza, esséncia, definigao

Q"@a\ - outros
%&éﬁ - razao

%Q"(\Y - marca, sinal

Q’ﬁ&]’l}' - permanecer, ficar

NRSQ“'L}R’ - verdadeiramente, corretamente
N:'ﬁﬂ"'&!&'ﬁiﬂl\!m' - perfeitamente realizado
Qgﬁ'ﬂ' - desenvolver, gerar, produzir

~ .

EQT&Y' - comego. 1nicio

~ .

ga'al’ - atingir, obter, alcancar

X'Q -raiz

Q"&YN &I’ - acostumar-se, familiarizar-se
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- pag. 6
Q'Vi&i - o que €? qual é?

P
51\!’%’ - Dharmakaya
g@]’%’ - Nirmanakaya
-
N’Qﬁ' - semente, germe
RL'\'QaS\' - natureza fund., realidade intrinseca
KX’ - natureza, defini¢do, principio-base

=~ . . .
ng 4’ - queimar, incinerar, consumir

- pag. 7 -

Q"@S\ - outros

qfdﬂl\!'ﬂ' - nobre, arya

%'3\! 5% - razdo, evidéncia

ﬂ%N - dois, duas, 2

. -V v ~ _
‘:}ﬁ NEA" - emogdes perturbadoras, klesa
SK'Q " - purificar, refinar, dominar
%NUR' - completamente, perfeitamente
@N@ - objeto de conhecimento, a saber
%&I'L}' - aspecto, aparéncia, aspecto
U\YK'ﬁQTR!R’ - autenticamente, completamente

(SN
ﬁ&!ﬂl\l'ﬁ' - observar, perceber, experienciar

qﬁNfgﬂ"N - estado natural, real nat. da mente
Y ~~ A (5N
URNY - Saribhogakdya NN FTEMRY
iﬂ"l\l - familia, potencial, linhagem

QAN - conceitos, pensamento

& - fogo, chama

&' - calor, quente, ser / estar quente

ﬁ&!l\!' - esfera, elemento, reino, constitui¢cao

@ﬁ'l};’ - particularidade, distin¢do
@ﬁ'&!;‘&k}ﬂ"&\!'ﬂ' - superior, exaltado

6%'&(’ - 5%%&'5:'?:'&:&'@&'

K& - inferior, deficiente (v. 535 ARRSE)
%Q'Q' - obscuragdo, obstaculo, véu; cobrir, velar
I - apenas, sO, meramente

&X' - simultaneamente, de uma s6 vez, (chuva)
@Ng&%ﬂ&! - véu cognitivo’

Nﬁ'&!’ - despertar, ativar

%ﬂ'&!' - estabelecer, realizar

obscurag@o cognitiva. Obscurag@o sutil de se apegar aos conceitos de sujeito, objeto e agdo (trés esferas, 'khor gsum). Ela é
temporariamente purificada no momento do reconhecimento da natureza da mente, e purificada em nivel ultimo através do samdadhi
semelhante ao vajra no fim da décima bhimi (terra, estagio). Também: véu do conhecimento, obscuragdo no que se refere ao que pode ser
conhecido, obstrugdo a onisciéncia, obstru¢éo aos objetos de conhecimento, véu do conhecimento [dualista], véu conceitual, ignorancia
instintiva, obscurag@o de ndo saber, obscura¢do devida ao conhecimento intelectual (erréneo)
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-~
QQ"QY'Q'— contradicao, conflito, incompatibilidade rﬂ&]ﬂ' - ter tempo livre, lazer; ser capaz

- . .
a& &I’ - nascer, nascido, criado

~ .
G\m" 4" - incorreto, erroneamente

&/Q"NL!RQQ"N - insist. em suas opin., teimoso

3\@5'&!' - em harmonia, favoravel, concordante
l\gi'ﬂ' - ensinar, mostrar; professor, mestre
éﬂd'ﬂai' - correto, apropriado

%Q“N - marca, sinal

&Y\ﬂ/' - sutra, discurso, sermao, escritura
QRFINKNEFNA - Bodhisattva

3\155\'3\!' - sinal, atributo, caracteristica
@N(N) - saber, reconhecer, conhecer

& - fogo, chama

@' - agua

;péﬁ. 9 -

SQ@S\ - similarmente, assim, analogamente
%/NTJ' - depender, levar em consideragao

RQT - fala, palavra

ENIE-N
x:'qgi'g&\r - naturalmente, espontaneamente

Q"W' - dissimulag¢@o, hipocrisia

g&!&'&!’ - amor, bondade, amizade, afei¢do

QQT&Q"N' - tendéncia habitual, inclinagdo
QQ"N’AI' - entrar, ter entrado

:5(\!'!4' - falta, erro, mancha

N\ [N

@' - externo (v. YHRTPAR)

%R' - interno

&ﬁ - mente, atitude mental, mente conceitual
Qé' - dez, 10

~ QA

BSN'Qg'NQ'&Yﬁ' - Dasadharmaka Siitra
a(gi - sabio ('que possui mente, intelecto')
ﬁq‘ - sinal de plural (cf. F5A)

i'ﬁ' - fumaca

@'ﬁ’&' - ave aquatica, colhereiro, pato

N\ .
Q@i - semelhante, de maneira semelhante

~_ A~ )
ﬂ%ﬁf\! " - remédio, antidoto
QA - corpo
AN - mente (v. YNRARKA)
QEX'A’ - gentil, suave, macio

%’ - engano, fraude, engodo, magica, ilusao
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- (Parte 1) -
ﬁN'Q' - lazer, liberdade, tempo livre

A .
U\Yﬂ'&ﬁ' - confianga, convicgdo
ﬁ:’ﬂ' - sinceridade, clareza, pureza, entusiasmo
Q“ﬁ&! - trés, 3
Qgﬁ - oito, 8
ﬁ@@!'ﬂ' - inferno, seres dos infernos

nVerd . .
iﬁQg - animal ('curvado - ir, andar")
(SN
I&X’ - longo, extenso, longe
g' - deus, deus mundano; divindade, yidam
g]a - barbaro, selvagem, ndo-civilizado
ﬁ('&]’ - vazio, vago, desprovido de, privado de
- pégJO -
Rﬁ'@g' - reinos inferiores, maus renascimentos
Ki'l!' - ruim, mau, miseravel, nefasto
%ﬂ"'ﬁﬁd\!ﬂ' - sofrimento, dukkha
’Uﬁ‘\i’ - 0 tempo todo, muito, excessivamente

Q%QT&Y' - aplicar, engajar, entrar

Q%Q"Qa%&]@l\f - consciéncia aplicada, sensor.

g&g - individuo, ser nobre
SN'Q'R&I'N' - seres santos, satpurusa
S &
ﬁ’“Q"ﬂ' - dificil
N&'XQ - reinos / renascimentos superiores

%’ - causa, base causal, causa primaria

-
QSR'Q' - riqueza, dotagao, fortuna, posses

~ )
Qﬁﬁ(t\!) - desejo, aspiracao

A

Q‘Y}}l\! - dois, 2

(E' - cinco, 5
(ﬁ:’)g@!'ﬂ' - estar livre de

[SN
U\]iQ“N - espiritos famintos, preta, yidag

)

" - vida, tempo, duragdo da vida

';7-'\' - longa vida, longevidade

M

illfg - deuses de longa vida, deuses longevos

M

\/ . ~ . 7. A .
mq ‘E - visdo errada, idéias erroneas, heresia

%ﬂ"&'l}' - esttipido, idiota, mudo

Q%'Qg' - reinos superiores, nascimentos felizes
Q%’Q' - felicidade, bem-aventuranca, sukha
Q v v . .
Qéﬂ" 4l - raiva, rancor, destruir pelo fogo
V v v 4 M
R’ - confuso, estupido, estupefato, moha
v \ v A . .o -
%3\1 ﬂl\! - consciéncia, vijiana
%ﬁ'&ﬁ'l}' - cessar, interromper
ﬁ&!'&!’ - santo, auténtico, sagrado, superior
(ﬁ:’)Qﬂﬁ'&!‘ - encontrar-se (com), encontrar
ﬁﬂi ‘Q’ - virtude, atos meritorios
gxX’q" - liberagdo, libertagdo, salvagao, moksa

NEK'Q' - ver, perceber, observar
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@'ﬂ' - a fazer, a ser feito, deve ser feito
g&'&!’ - ser habil, treinado, detentor de linhagem
N Dmyrper - ~ . ~
LN QN 4" - ignorante, ndo consciente, nao saber
-pag. 11 -
X&' - si, s mesmo, si proprio
aa
£ 55 - ser humano
Qﬁﬁﬁ - mulher, esposa
(ﬁ()g%ﬂ - possuir, ser dotado de
ﬁg&\! - centro, central, nicleo
g}ﬁ'&!’ - estupido, idiota
Q‘ﬁ&] - lugar, local, base
~ : .

3\1'041-1“'&!' - ndo pervertido, ndo corrompido

(SN - . .
QEQT;‘DQ - mundo, universo, mundo fisico
Qﬁ%’l}' - ensinou, mostrou, manifestou
Q%QTLY' - entrar, engajar-se, envolver-se, praticar

A

Q“@aﬁ@@% - pelos outros, por causa de outros
- pag. 12 -
%ﬁ'&!' - achar, encontrar, obter
%ﬁ'&!&'ﬁ’“@(q) - dificil de obter, encontrar

amg(q) — ¢ chamado, conhecido como

8~ .
ﬁ% &' - mostrar, ensinar; mestre, professor

a8 ) )
RK@ﬁ@N - por si proprio

Q"@a\ - outro, outros

g&‘l}' - pessoa, homem; nascer

SQR'EY/' - poder, faculdades, sentidos, capacidade
L&N' - pais, provincia, local; objeto dos sentidos
FEQ - completo, cheio, sem defeitos

%ﬂ"k\!’l}' - mudo, estipido, idiota

GJN'@'&!EQ' - fim das a¢des, meio de vida®
&S&N’iﬁ' - sem intersticio, crimes hediondos®
gqm’ - surgiu, emergiu, chegou

Q'ﬁz\!'l!' - permanecer, durar, ficar
E(N)QG@Q"N - seguidor, praticante

%K'Qg’ ‘Q’ - amor, afeto, bondade, compaixao

S’WQ'(Q') - dificil, complicado, trabalhoso
QA _ a7 . .
THA®D - valioso, precioso (‘valor - grande')

fdﬁq\ﬁ/ﬂz\!(&!) - ser benéfico, de grande benef.

'Q' v v \/ v v r
AN NIAH Nﬂ" &' - modo de vida correto, v. Nobre Caminho Octuplo

v, - v, v
4 JENA 3\15 ‘E - 5 atos hediondos sem transigdo, i.e. atos hediondos inexpiaveis, incapazes de serem purificados, o que significa que

quem os cometer imediatamente renasce nos infernos apos a morte, sem passar pelo bardo (dai, 'sem transicdo, interrupgao'). Sao eles:

matar a propria mae, matar o proprio pai, causar um cisma na Sazigha, matar um arhat ou fazer um Tathdgata sangrar por malicia ou com

intengdes escusas.
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~S.. . . .

ﬁ 5ﬁ - exatamente 1SS0, 1SS0 mesmo, talidade
~ .

QSN’%X(CGN') - Vitorioso, Bhagavan

S .

5’(&') - grande, enorme; maior

Q“%}Q'\ai' - jugo, canga, cangalha

5’%@]’ - tartaruga, cagado

@ﬁ(&!) - inserir, enfiar, colocar, entrar

as .

&M}ﬁ - ser humano, condi¢do humana

" cpr

EQ'ﬁ’“Q' - dificil de obter

ﬁGJ'Q;q//R' - (oito) liberdades e (dez) riquezas
PO : .

&!RSS'&!E' - nascimento em reinos elevados

i&'&!' - atingir, realizar

i&\]'&!' - capacidade, habilidade; ser capaz, poder

éf-'\'g - pequeno, limitado, menor, inferior
Vg .

3\154\' - superior, excelente, supremo

Ki'z\l/l’ - reinos inferiores, maus renascimentos

D .
R:'%ﬂ' - si mesmo
gm'(Q') - liberar-se, tornar-se livre de (v.1.)

e . , c
ﬂ'Qde' - estagio, nivel, estado, posicéo, status

N )
@R(ﬁ) — devido a, por causa de, para
-~

@/'345' - oceano, mar ('vasto - lago')
Q"U\YKN'(N') - agitado; distraido; a deriva
%Q“ - orificio, abertura, furo, poro, buraco
&Y%B’\ - pescoco, garganta; voz
%R’ - como, similarmente, assim como
a K7 v . .
ﬂi @ - extremamente, inteiramente
ﬂﬁ:&'(ﬂ') - falar, ensinar, pregar (H.)
QA" - corpo (3?"'@4\!' - corpo, nascimento humano)
= QTYQ'\N " - bem tultimo (liberagdo tltima)
g
L§QN’ - poder, forca
SK\YQ - homem, individuo (nobre), puru_sa5

N\ . .
Qﬂ:’ - médio, mediano
@NTJR’@' - deve-se saber, deve ser entendido
%ﬂ'ﬂ " - cair, tombar
Qﬁ?’ﬂ' - existéncia ciclica, samsara
Q%’(Q') - felicidade, bem-aventuranca, sukha

I’ - seleto, elevado, supremo, melhor, pra-

~
a’\\’ @a ¢ a tradug@o tibetana do termo sanscrito purusa, que significa pessoa, individuo, mas com uma nuance positiva — algo como:

'pessoa, individuo nobre'. Sabios tibetanos apontam que a etimologia da palavra sanscrita purusa ¢ iz\r‘gﬁ', ou seja, dotado de

capacidade, habilidade
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- pag. 13 -
O\YN’QSN' - karma e fruto, causalidade karmica

\ .

a(i)&!ﬁ(ﬂ) - insuperavel

V v \’ v v ~ r .
S’Tﬁ 3\]5&‘ ﬂﬁ&! - Trés Joias
- (Parte IIT) -
QE%’N' - razdo (porqué), raciocinio, justificativa
g"-l' - divisdo, distin¢do, separacdo

Q . . ..

&Sﬁ@ﬁ - caracteristicas, atributos distintivos
QA" - método, meios habeis, técnica
G\\Y,K' - escritura, transmissao oral, canon
52} - simile, analogia, comparagdo, exemplo
vt . .
é{ﬂ'&!' - discipulo, estudante, aprendiz
ﬁq‘ - sinal de plural (cf. FHAT)
%ﬂ"@ - sempre, constantemente, continuamente
Q@i'l}?’g - seguird, deve servir
‘7\1/3\533 - qualidade, boa qualidade
- pag. 14 -
ﬂ&&'@ﬁ' - tudo, todos, todo
SRIATH R(FF A - onisciéncia

Q“R‘EQ“' - pessoa, individuo®

D g 6
Qﬁ% Q“gk\! - duas verdades
%N'L!' - reveréncia, devogao, respeito, veneracao

Q&N'ﬁ(‘ﬂ' - mente pura, disposi¢do sincera

ﬁé’ﬂ' - divisdo, classificagdo, distin¢do
R -
Q'Y - cada, cada um, respectivo
lei'll' - servir (a um mestre)
~ )
Kdiu\li - beneficios, vantagens
(SN
RQTLY' - 16gica, raciocinio, ciéncia
Qﬂﬂ&'ﬂ'%ﬁ'ﬂ' - Prajiaparamita Samcayagatha’
o
QXA - bom, excelente, nobre
S\IFN’RY' - sabio, habilidoso, erudito, pandita
Q@%’N’ - seguir, servir (um mestre)
AN &\
SQ'gx'(i') - para qué? por causa de qué?

qg;n‘ - surgir, aparecer, emanar (v.1i.)

&Y@ﬁ'ﬂ' - saber, conhecimento (H.)
V .
Qﬁﬂ'ﬁ!' - desejar, querer

-
BSN'SQ' - assunto/ pessoa/ fendmeno em questio’

® Duas verdades: ’Q%\E/QQ%;\“S:W \ﬁ/ﬁﬁ&qaﬁqx — verdade convencional e verdade absoluta, realidade relativa e realidade

ultima. Duas realidades. Gampopa faz referéncia, no entanto, a Verdade da Sofrimento e a Verdade da Causa (v. Quatro Nobres Verdades)
7 Resumo (sumario, versdo condensada) em Verso da Prajiiaparamita (Paramita — perfeicdo — da Sabedoria). Também conhecido como

Prajiiaparamita Ratnaguna Samicayagatha — Resumo em Verso das Qualidades Preciosas da Prajiiaparamita.
8 Etimologia: Cheio [gang] - Cair [zag]. Isto é, aquele cuja mente é cheia de aflicdes, emocdes perturbadoras e que, por causa dessas
paixdes caem no samsara, no ciclo das existéncias condicionadas.

9 . . A ~ (. — L
Dharmin = assunto analisado, fendmeno em questdo. Esse termo faz parte do vocabulario usado em silogismos, argumentos de logica.
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o
@ﬁ - vocé; marcador de sujeito [16gica]

ﬁ&!'ﬂ&l’ - tese [logica]; promessa, juramento

(SN
a:m' - véus, obstrucdes, obscuragdes

QA" - caminho, senda, estrada

%’Naﬁ(l}) - desconhecido, ndo familiarizado

5’&' - tempo, periodo de tempo, ocasido

NN'&FJ%' - guia, '(aquele que) sabe o caminho'

N .
QEQ"N'RY' - ter medo, temer; terrivel, perigoso

gﬂ\l'&l' - escolta, guia, acompanhante
E‘O\Y'(Q') — atravessar, passar, superar
ATV A A~

N'NQ'a'Q' - pessoa comum, ser mundano
QRERINRAKAR - Bodhisattva

gﬂd'ﬂ' - emanagao, manifestacdo, apari¢ao
g@]ﬂa'ﬁ' - Nirmanakaya, tilku

\/ v\/ v\/ v Q' v . —
QAR gﬁ EQ"N o ﬁ - Sambhogakaya
- pag. 1 ;5/ -

O\YNR?—'\'R!'Q' - iniciante, novigo, calouro'®
QA" - acdo, karma

IdQY'%R’ - mais, a maioria

Q‘ﬁ&\!'&!’ - permanecer, ficar, residir

U\Yag'éﬁ' - até, até (e inclusive); parte superior

ﬁﬁfl\!’&]’ - dever, ser necessario, ser preciso
=7 ~~ )
éqk\quq - juntar acumulagdes, acum. mér.
gﬁ&' - purificar, limpar, refinar
%&\!‘ - conhecimento, familiaridade
Qﬂ'(ﬂ') — ir, seguir, migrar; ser(es)
verbo + i{\! - quando..., no momento em que...
‘gg - como (se fosse)... , ser comparavel a...
iy .
N@Q"N - terra, regido, local, area
@ Q' - rio,
&Y%}%'RY’ - barqueiro, balseiro
. .
N'BS%’EJ' - 'grande terra', estagio elevado
NKN'@N' - Buddha
%’ - corpo (H.), ka@ya

o Vi C . ~
AN gﬂ - prazer, fruigdo, satisfacao

i&\!(&!) - poder, ser capaz, conseguir
NN .

NN'@%Q"J' - véus / obstrugdes karmicas

ﬁﬂ"'&!' - puro, purificado, limpo

A . . ~ 11

5&"&\! QA" - caminho da acumulacao

qﬁ&\]'l}' - permanecer, ficar

10 Etimologia: 'agdo'+'primeira [vez]'+'[pessoa, aquele que]'. Também: ay ﬁ: K

« v v V v, v \/ v
1 Sambharamarga, um dos cinco caminhos: Sﬂ"l\! QAN caminho da acumulagdo; gx AN caminho da aplicacdo, preparacdo; NI

~~ QA
AN’ caminho da visdo; ﬁ&l AX" caminho da cultivagdo, meditagao; LN ﬁq QAN caminho do ndo-mais-aprender, além do aprendizado.
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&gigﬁ - caracteristicas, atributos distintivos

ﬁﬁl\!\\’;ﬂl\! - abandono / renuncia e realizacao

iﬂ'mg&]m'ﬂ'@l\!' - 2 tipos de véus

N@i'ﬂg&l'ﬂ’ﬂ%&' - 2 tipos de conhecimento'
[

ﬁ?'l! " - primeiro

QX - espaco intermediario, interim, entre

- pag. 16 -

U\YK'%' - ou; ou entdo; ou... ou... (com 'am)

\vv v . .

ﬁ ?ﬁ - escrituras, pitaka

N[ iﬂl\! &I’ - ouviu muito, muito estudado
ENNv " - seguir, depois; para com, por, para

QQ Q v v ~

=\ QEQ'\N 4" - destemor, coragem ('ndo - medo')
Q v

U\Yﬁ - mente

aq - desencantamento, cansaco, aborrecimento
Q v

54" - palavra, fala

\'« v 4 : . ~ .
' - divida, hesitagio, suspeita

- pag. 17 -

Q"%R'Q' - apreender, perceber

~7 ~~ .
5@"4‘%&"1?@&1}' - palavras confiaveis
FERRZRA - oposto de qq‘qz\x’g’q'&/m'

V v v M
ﬁi 4’ - mostrar, ensinar

N R R (o 13
me NQ"N - arredor / séquito e etc.
Egﬁ ﬁ&] Q“N 4]’ - abundante, consumado
ﬁr\l\!'ﬂ' - abandonar, desistir, descartar
NER'Q’ - possuir, reger, ter o dominio de
Qg'l!' - décimo

%iﬂk\] - apropriado, na medida adequada

ém'@&ll\!' - conduta ética, disciplina, moralidade
&!l'\'i' - muito, bastante

";Q"N'Q' - realizacdo, experiéncia direta
N . .
%K’Qg ‘' - compaixao, bondade, afeicao
QE%’RY' - paciéncia, tolerancia

-

WKN'N\.’ " - completamente

~~ SNasL s
WR&\]’Q'&Y’%’Q' - incansavel, infatigavel
@/%Q - grande e vasto

o
Q"SS'Q' - cortar, remover

?{N'l]' - apropriado, merecer, valer a pena
Sf;'ﬂ' - purificar, puro

DN e S . . .
ﬁ m q ‘65 - talidade, realidade, tal-como-¢é

%QTA]R' - sempre, permanentemente

12 A sabedoria de perceber tudo o que existe e a sabedoria de conhecer a natureza tal como ela é. Conhecimento dos fendmenos

convencionais € ultimos.

13 Oito caracteristicas do Sazbhogakaya — séquito (‘o que cerca'); campo [de fruigio]; forma [de frui¢do]; marcas; [completa fruigdo do]

Dharma; atividades; espontaneidade; naturalmente nao-existente. V. Cap. 20 do Gampopa.
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-

EQ“(RY )gﬁ(fd ") — Mahdyana
&!rﬂ&\l'ﬂ' - habilidoso, sabio, erudito
Q&N'QQ"N' - conduta, disciplina, pratica ascética
g/ﬂ" - vida, forga vital, esséncia vital

\/ . . . .
Q“BR'(Q') - desistir, deixar ir, abandonar
éﬂf - modo (de agir), conduta, método
I Vo . . . .
A" - servigo, ajuda; ritual (de ajuda)
E"ER’ - como, assim como, de acordo
4\"’1\1'&!' - veneracao, respeito

%i\’)i - persisténcia, aplicacdo ardente

- pag. 18 -
@QTQ&’\Y ‘Q’ - prosternar-se, prestar homenagem

EK‘Q' - levantar-se, por-se de pé; emergir

Qiﬁ'&!' - curvar, inclinar; respeito, humildade
v Qv \ v .

ﬂiﬁ QRAANA - afeto, carinho, fervor

v v v M ~

ERAA - satisfacdo, contentamento

Q%’Q' - ver, olhar, encarar

A" - comida, alimento, nutri¢do, sustento

NA'® - roupa de cama

Q%ﬁ - doente, doenga, estar doente

~. .

%R - riquezas, posses

S\ gﬁ - necessidades, utensilios, implementos

N\ .
£ %Q - ndo atentando para, desconsiderando

ﬁi - sentido, proposito, objetivo
g:'@ﬂi\y‘ayk\rﬁqrx - Bodhisattva

g .
&YBSQT - sublime, supremo
[N
4x'-a fim de, por causa de, porque
et . .
ﬁ&!'l!' - votos, preceitos, promessas, restricdes

[SN

Q’U’R'lg - respeito, honra, venera¢do, homenagem
%{/' %N - ("porta «") por meio de, através

o . . ~
NA'Q’ - devogdo, fé resoluta e firme; imaginagao

(Q)i&'&!' - pratica, realizagdo

%&'i’ - rapidamente, prontamente
0\43{\!' - corpo
Y . .
ﬂxﬂ' - circular, circumambular
i&ﬁ g} - falar na hora apropriada
W:'ﬁ:’&!(’i’ - a toda hora, constantemente
&Igﬁ'l}' - em harmonia, em conformidade
51/4\1' - vestimenta, vestes, hébito, tecido, roupas
ﬁ% - almofada, assento

vt .
Q“Néﬁ - remédio que cura

1\/ v v . .
Q NQ"N A" - e assim por diante, et coetera

v l\/ v .

a\\y’z\y ﬁf\ ﬁﬂ" - corpo e vida

Q@%’Q’QX@S'&I’ - respeitar, reverenciar
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ﬁaxﬁ - como exemplo, como ilustragao
%Q"@% - Sadaprarudita’
Qi@k\! - discriminagdo, percep¢ao, imaginagao
Qi@&ﬂ@ﬂ - manter uma idéia, considerar
Q"ﬁl&]’l}’ - (H) falar, ensinar, enunciar
~ .

Q“SQ“'&Y' - quebrar, partir, violar
- pag. 19 -
ﬁl'\'Q' - puro, sincero, limpido

e S S 7l .
R!?B 855 - abr. R!f?é F) 5% 4" - grande erudito
RANA - refletir, contemplar, pensar
&@N'L}' - agradar, deliciar-se, rejubilar-se
ﬁl}N'Q%K'-Sﬁ Sambhava ("fonte de esplendor")
S DN 115
RQ"N @5, - Filho de Nobre Familia!
%i'ﬂ' - apreender, abragar, tomar, possuir
%K'(Q') - cair, fazer cair, tombar
—\Bég. 20 -
U\YKN'ﬁ' - completamente, abrangentemente
N AT ST ,
qu‘ 4[2} gﬂk\! 4" - mau amigo, colega
Qaf-'\'ﬂ' - manter, sustentar, continuar

QﬁQ’(Q') — transcender, ir além

1

QRW‘N'RY' - nobre, reverendo, arya
“ v . . . .

Q@ﬁ - similarmente, similar

Q@ﬂ - estabelecer, por, deixar estar

QI v .

E ﬁﬁ - qualquer, qualquer que seja

Q’WQ’ - (H) palavra, ensinamento, preceito

Qgﬁ'ﬂ' - geracdo, produgdo, formagao mental
et .
FA'Q’ - ouvir, escutar
lé{&!'&!' - meditar, cultivar, experienciar
e~ .
ququ - beneficios, vantagens
%&]’ET\' - liberagdo; biografia, hagiografia
N:’ﬁﬂ"'&!’i’ - corretamente, apropriadamente

Yl .
:ﬁ’&!fi' - maus nascimentos

Qﬁ:’ﬁ' - proteger, guardar, preservar

QYQ"‘Q - nas maos

\/ . .
‘Eﬂ LI’ - desviar, isolar-se, retornar

4 Nome de um Bodhisattva — Arya Sadaprarudita — cujo nome traduzido para o portugués significa "Sempre Chorando" ou "Lagrimas

Perpétuas". Grande Bodhisattva da época do Buddha Dharmodgata; arquétipo do discipulo de perseveranca e devogdo inabaldveis.

Mencionado nas escrituras Prajiiaparamita.

15 . . L ., .
Apelido, nome carinhoso comum usado por mestres para se dirigirem a seus discipulos do sexo masculino.
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Q'H&IN'KQT - instrugdo (oral, espiritual)
ﬁ& (&) — meditar, meditagdo; cultivar
\ v Q v M
%}(\1 ﬁ&m"&! - defeito, desvantagem
QIN'Q’ - com, junto com, conectado (a = ﬁf;')
S_A. —
%I{ é - compaixao
Qgﬁ(ﬂ) — gerar, criar, produzir, fazer surgir
%&Y'N' - itens, tipos, objetos, classes
& - vida
8~ ..
gﬁU\\!’O\! - escopo, esfera de atividade
- pag. 21 -
gﬁ'ﬂ' - existéncia (condicionada); vir a ser
aﬂ' - paz, calma, serenidade
ﬁéﬂ' - divisao, classificagao, distingao
~ .

qu'ﬁkli' - beneficios, vantagens
Na” )
gl§ﬁ - (receptéaculo) externo
%:’Qéﬁ' - (contetido) interno
- pag. 22 -
RQ"N'ZJ' - grosseiro, cru
ﬁ:‘&! " - primeiro, primeiramente

N . .
QEQT(K!’)' - destruir, desintegrar
Q\aﬂﬁ' - destruir, desintegrar (fut.; pass.)
J'WE' - nem mesmo, nem um pouco

&X' - manteiga, ghee

N\ . .
&Y%ﬂ(&!) — impermanéncia
Qﬁ?ﬂ' - samsara, ciclo das existéncias
QA'RFA" - karma e fruto, causalidade kdrmica
S&YN'(RI')' - amor, amor-bondade
gﬁéﬂ'&&!l\!' - Bodhicitta, mente do despertar
%"ET\’ - assim, dessa maneira
ﬁﬂl\! - obstaculo, impedimento, obstrugao

[N
Qﬁ' - essa, esta

BSQ"NT\Y' - apego, apegar-se

Q%’Q' - felicidade, prazer, sukha
~No . .
Q“%ﬁ&! - antidoto, contramedida, remédio
. . .
Qﬁ&]&]‘&!’ - meditar, cultivar (pass.)
&I/RN'ﬂ' - completamente, abrangentemente

S ([P Y AN AN
QEQ" "‘,—3% - mundo ("sujeito a destrui¢do")

X'’ - sutil, fino, diminuto

\v v v 14

& é éf; - fogo, agua, vento

é@!’ - modo, maneira, forma, comportamento
FA'Q’ - cinzas, particulas, pd

ﬁN(N) - restar, sobrar, deixar para tras

Q v v . b
Qéﬁ‘ 4’ - queimar, consumir



15

Dudon — Glossdrio
%Q’F\Y'&!’ - sedimento, impureza, residuo, esgoto Nﬁé - sal

%&!'Q' - dissolver, fundir-se, embeber (v.i.)

- pag. 23 -
‘gq"&l' - resto, residuo, sobra

iN'Qa' - quatro estagoes
(SN
65 -sol e lua

f;ﬁ%q& - momentaneo, transitorio

ﬁﬂﬁ - inverno

N v .
ﬁ@ﬁ - primavera
%R'Q' - surgir, originar
ﬁ’“?’ - branco; puro; luminoso, claro

Yt . . i~ .

3\155 &l" - noite, escuriddo da noite

N . . ~
Q8R" - velar, nublar, cobrir; estupor, depressdo
lg'&!' - anterior, antes, passado
Q'ﬁN'RY' - permanecer, ficar; permanéncia
Qiﬁ"'&!' - estar, ficar, ser; sentar

QQQ'Q' - corrego de montanha, queda d'agua

- pag. 24 -
F&YN'QWQ&Y' - trés reinos'®

“ . A .
ﬁﬁﬂﬂ& - trés esferas de existéncia'’

@R’Q' - levar, carregar
Q%R’Q' - mudar, mudanga; transformar, tornar-se

qx‘iﬂ' - nascer e por-se (met. leste e oeste)

ﬁg’i’ - verao
o
ﬁ% - outono

N . , . .

66‘ &’ - dia, periodo iluminado pelo sol

-

ﬁQN’ - poder, forca

ﬂl\lﬂd' - claro, brilhante, luminoso

SSQ" - negro, preto, escuro

Q%(Q)' - sinal, simbolo, indicacdo convencional
@'&Y' - posterior, depois, futuro, proximo

g?’ - COMoO, COMo Sse
Qi'ﬁ'ﬂ@ﬁﬁ%&'—surgimento de outros similares

gﬁ - corrente, fluxo, continuagao

@/’%?'{N d (a&“{) — Lalitavistara Sitra

l\gﬁrﬂ - outono

16 Q\ﬁ/ﬁ'ﬂa'rﬂ&]l\!' - reino do desejo; ﬂ%ﬂ&rm&m" - reino da forma; ﬂ%ﬂ{\!aﬁiﬁ&& " - reino sem forma.
17 sindénimo de FNN'QW%&Y ou: o mundo subterraneo dos nagas (N?‘«‘/ﬂ@aﬁﬁﬂ), o mundo da superficie dos humanos (l\ﬁ'@&'

S, e Y N S
(e ﬁﬁ q ) e o mundo superior (celeste) dos deuses (Q’ﬁ&] L§‘: ‘Eq Lﬂﬂ a )
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(SN

ﬁéﬂ - nuvem

RK'Q%S’ - proprio continuum mental
Q“@ﬁﬁ%ﬁ - continuum mental dos outros
(SN

QABA’ - morte, morrer

Qiﬂ" - eu, ego
L} Q' v \ v .

i&! QAB'D &Iﬁ - incerteza da hora da morte

P

ﬁ:&'&!’ - acompanhar

= . .

S'U\]?;' - isto é, além disso

§R’ - no passado, antes, previamente

Cg(\!' - corpo (fisico)

- pag. 25 -

Qi&\!@l\! - composto, condicionado, produto
-Q -Q v 1

L’}ﬁ SQ" Q“l\! - a cada momento, instantaneamente

a&!'l!' - certeza, previsivel

ﬁﬁ - condi¢do, causa contributoria, circunstancia

Y~ : .

%R’EN' - riquezas e alimentos

(SN

&QT - olho

%'Q' - ouvido, audi¢do

Si'ﬂ' - trazer a mente, estar atento a, lembrar-se

- pag. 26 -
o
Q“(Q) - perceber, compreender, notar

[
CEQTEJ' - voltar, reverter, dar as costas a

ﬁi'&!’ - fé, devogao, confianga

(ﬁ?’)QS’ - ser igual (a), semelhante (a)

Q\":}QTRY' - investigar, analisar, examinar

g’iﬂ' - aplicar

ﬁﬁ\lgﬂl\! - nénuplo

EN'KP&' - com certeza, certamente

%N'@R' - ndo importa o que, 0 que quer que seja
%N’iql\!&!'l}' - pensar, refletir, lembrar-se de
%&Yéﬁ - razdo, evidéncia

&'\aﬂ' - passado de morrer

N . . ~ .

3 - vida, for¢a vital, duracdo da vida

qEﬁ'LI' - consumir-se, gastar-se, exaurir-se

Ne- a A , ~

%RN - esséncia, substancia, nacleo, coracdo

AR Q" - muitos, diversos, abundante
NN, X .

Q“%ﬁ Qﬂl\! - amigos, companheiros e parentes

-~
NFX'Q" - observar, ver, perceber

~ .
FA'A - ouvir, escutar; aprender

o~
&qu'@i' - apegar-se como sendo real
Q"@ﬁ”\!? - além disso

-
Q"NN'Q%QN' - nutrir, encorajar, estimular
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Q%’/ J\Q%l\! - esforgo, diligéncia, entusiasmo
54‘&]’ - apego, amor
%&'i - rapidamente, prontamente
&16&]’&!’%ﬁ' - igualdade, equanimidade, um gosto
oA, L.
@i gﬁ - causar, condicionar
ﬁQ@ﬁ - assim, da mesma forma, similarmente
\ v Q v .
%}(\1 ﬁ&m"&! - defeito, desvantagem
ﬁ il\! - por meio de, através
QQN' - fruto, arroz, grao
(ﬁ(’)QS' - ser igual (a), semelhante (a)
i ' - veneno
3J'Q" - comer, devorar, consumir
P
R!Q!@K' - mofo, bolor
- pag. 27 -
A . .
R'Q’ - natureza, esséncia, defini¢do
Q‘F)x’;‘g/&l\f' - imparcial, neutro, indiferente
&!Sﬁ%ﬁ - caracteristicas, atributos distintivos
-~
4rRA- agregado, skandha
ax’;&'ﬂ' - aceitar, receber, apreender, tomar
e NN I
Qrﬂ R'QQ'QS'Q' - prazeres mundanos, samsaricos
E&K\Y'Sﬁ' - todos, tudo

-~
@1\! 5/ - chama-se, da-se o nome de

~ ~
gq‘z\]gﬁ - ajuda, auxilia, suporta
ﬁ&' - aversdo, 0dio

R - separar de, deixar de ter, transcender

~ .
";Q"N 4" - realizar, compreender, reconhecer

Qiéﬁ - ser condicionado, formado
Q%R’Q' - mudar, transformar-se, tornar-se
ﬁa - simile, analogia, comparacao, exemplo
Q\Cﬁ - explicar, discutir, expressar, relatar
§ﬁ'&!’ - amadurecer, maduro

QSN%S’\ - arroz glutinoso, mingau, papa
(ﬁ:’)@é&]'ﬂ' - misturar (com)

-~ . ,
l§§ 5’ - em cima, sobre, além de

~
FXQ" - sensacdo, vedana
Q%’Q' - felicidade, prazer, feliz, prazeroso
%’qx'ciq'm' - perpetuar, causar
=S S . 7 18
gnxmq NAHURA - v.
N .

g&l’@&\l’ - assim que, meramente ao
E&Vﬁ - tudo que existe, todos os tipos

)
AN&8X' - final; finalmente, no final

ﬁx’ - em geral, de maneira geral

18 C a e . L. . L. . .
agregados que perpetuam (a existéncia ciclica) sendo sua causa material; constituintes psicossomaticos organizados em um organismo

vivo; agregados perpetuantes.
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@:’(i') — (em) cima (de), além (de)

- pag. 28 -

ﬁ@'ﬂ' - divisdo, classificagdo, distingdo
vQ v v . .
Qﬁﬂ" Q“R@ - tomar posse, tomar para si, assumir
gﬁ - usufruir, envolver-se em, engajar-se em
v v v r . .
QL\H i&!k\! - mérito, virtude
& Q"U\Y Q' - imutavel, inamovivel
Q&i'&!’ - explicagdo, explicar
Qg’ -dez
;ﬂ/' iN - através, por meio de
3\1'“ '&!‘é\!\ 7y roubar'®
SHAAG
a\!’q'&!' - erroneo, perverso, desviado
QER LA QLR TIRALEL - ma condut I
ﬁﬁ Q" Q“ - ma conduta sexua
- pag. 29-
KQT - fala, voz
g'&!' - caltnia, infamia
KﬂTQ&N' - frivolidade, asneira, tagarelice
Q%Q'&&YN' - cobiga, inveja
v v v . ~ ~
O\m" ‘E - visOes erroneas
Q\ﬁ’iﬂ' - fazer surgir, instalar, conjurar
[SN

gﬁ'l}' - dar; generosidade, caridade

N, .
5‘?&“’&'@5’&!’ - vida pura, brahmacarya

% 1it. 'tomar' (len pa) o que 'ndo foi dado' (ma djinpa)

~ . . ’
&qu &' - manifesto, real, visivel, conspicuo

3«!5%%5 - caracteristicas, atributos distintivos
QATNAL - porgdio, part

Q" l,}{ - porcao, parte
@55\1 '’ - ndo se perde, infalibilidade
QYN'%'QSN' - causa ¢ efeito das ac¢oes, karma
2\1/' :\Y/ - cada um, respectivo
3"3 ﬁi" Q' - ndo-virtude, atos ndo virtuosos
QA - corpo
T v \;: 'q' t 1 'd 1 1 rt !
ﬂﬁ"ﬂ" ﬁ - matar (‘'vida' — 'cortar")

Vg . c ,
Qﬁﬁ Q" - desejo, paixdo, luxtria

Q"U\\!&(N)'N' - adultério, sexo ilicito

Q%ﬁ - mentira, falsidade, inverdade
Q\ .
5&" gq - palavras rudes, desagradaveis
&ﬁ - mente
gl . . .
Q'ﬁﬁN&YN - malicia, rancor, desejo de vinganca
ﬁ&&'&]’ - refutou, abriu mao, abandonou
‘/ v v v .
LSQ" Qﬁi - salvar, proteger a vida
o

Q“BQ’Q' - dar, abrir méo, renunciar

Q’ﬁl\]’l}' - permanecer, engajar-se em
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