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La Vie et l´ Esprit III  
 

 
 

Connaissance et Transformation, de Soi : 
Actualité de "L'Entrainement de l'Esprit" 

 

 

 

      
 

Comme sur un lac,  
Lorsque l´esprit est stable, clair et limpide, 

La réalité se reflète, telle qu´elle est. 
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