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Nos tempos atuais, somos extraordinariamente afortunados, ndao somente por
termos obtido um precioso corpo humano, um precioso nascimento humano, mas
também, tendo isso como base, por termos entrado pela porta do Dharma, despertado
a fé pelos seus ensinamentos e termo-los verdadeiramente praticado.

A porta de entrada aos ensinamentos do Buda-Dharma € a tomada de refagio
nas trés joias (Buda, Dharma, Sangha). Se alguém vai ao refgio sem fé nas trés joias,
mas sim em deidades mundanas (isto €, deidades ndo iluminadas), e inconsciente das
qualidades das Trés Jdias, logo, ele nao é um praticante do Buda-Dharma.

Portanto, é dito que a raiz dos ensinamentos do Buda é a fé no Buda, no
Dharma e na Sangha. Porque sem fé neles, a pessoa ndo terd convic¢do quanto a
validade dos ensinamentos, e, faltando essa convic¢ao, assim como faltando convic¢ao
nas qualidades da Sangha, ela estara indisposta ou incapaz de estudar os
ensinamentos. Mesmo se a pessoa persistir em estuda-los, até certo ponto, serd como
jogos de criangas.

A palavra em tibetano para as trés joias, konchok, significa literalmente “raro e
supremo”. A primeira silaba, kén, significa “raro”. Isso aponta para o fato de que o
Buda, o Dharma e a Sangha sdo como os mais raros diamantes, visto que até mesmo
para ouvir seus nomes € necessaria uma conexao carmica e meérito, quanto mais para
ser capaz de desenvolver fé neles e de receber seus ensinamentos.

A segunda silaba, chok, significa “supremo” ou “melhor” e, novamente como o
diamante do exemplo, as Trés Joias sao supremas visto que, confiando-se nelas, todas
as suas necessidades e desejos, assim como a liberdade insuperavel, podem ser
alcancados.

A esséncia da mente é o vazio; a natureza da mente é verdadeiramente a uniao
indivisivel do vazio, claridade e consciéncia. O nome que ¢ dado ao verdadeiro estado
de natureza da mente € yeshe ou sabedoria [algumas vezes traduzido como consciéncia
primordial], algo que todos os seres possuem. No entanto, os seres vivos nao
reconhecem a real natureza de sua mente de ser o que ela é. Essa falta de
reconhecimento é como jogar lama ou areia dentro de dgua pura; ela se torna
manchada ou suja. Quando a falta de reconhecimento esta presente, a pessoa nao mais
fala em yeshe, ou sabedoria, ela fala em namshe ou consciéncia. Mas a distingao entre
esses dois estados da mente ndao é nada além da presenca ou da falta de
reconhecimento pela mente de sua prdpria natureza.

O fracasso da mente em reconhecer a sua propria natureza é o que significa o
termo marikpa, ou ignorancia, o primeiro nivel de obscuridade ou de engano da mente.
Como resultado dessa ignorancia, aparece na mente a imputagao de um “eu” e um
“outro”, o outro que é concebido como algo diferente da mente. Essa aparente
dualidade, que temos tido desde os tempos sem comego e que nunca ira parar [até a
iluminagao], é o segundo nivel de obscuridade, a obscuridade dos habitos [tendéncia
habitual].

Com base nessa apreensao dualistica, surgem as trés aflicdes mentais
origindrias: escuriddao mental (classificada diversificadamente pelos tradutores como
ignorancia, confusao, etc), desejo, e agressao. Tendo como base essas trés afli¢des,



surge em torno de 84.000 aflicdes mentais variadas enumeradas pelo Buda, todas as
quais juntas compreendem o terceiro nivel de obscurecimento, chamado
obscurecimento das aflicdes mentais (traduzido variadamente como klesha, aflicao
emocional, emogOes conflituosas, etc.). Sob essas influéncias nds realizamos agoes de
natureza negativa, o que resulta no quarto nivel de obscuridade, chamado de
obscuridade das a¢des ou karma.

Esses quatro niveis ou tipos de obscurecimentos sao as causas de todos os seres
vivos vagarem pelo samsara. Se eles forem removidos ou purificados, entdo as
qualidades inerentes da verdadeira natureza da mente, as quais nos nos referimos
como sabedoria ou yeshe, irao se manifestar naturalmente e se espalhar como os raios
do sol.

A palavra em tibetano para a remocdo dessas obscuridades, sang, significa
“purificacao”, e a palavra para a expansao das qualidades inerentes da mente, que
ocorrem como resultado dessa purificagao € gye, ou “desabrochar”. Sangye, a uniao
destas duas palavras, é a palavra tibetana para um Buda. Portanto, o que é entendido
por natureza de Buda é o reconhecimento e a realizacdo da mais completa pureza da
mente.

Quando a natureza da mente se torna totalmente manifesta, ela passa a possuir
o que geralmente é enumerado como as vinte e sete qualidades extraordindrias, tal
como completa e inalteravel vacuidade e grande felicidade.

Para beneficiar aqueles que serdo treinados, a mente de um Buda exibe o que
geralmente é enumerado como trinta e duas qualidades, as quais sdao descritas como os
dez poderes, os quatro tipos de auséncia de medos e as dezoito qualidades de
infalibilidade. Um Buda, por exemplo, conhece a natureza e a situagao de todo o
samsara e de todo o nirvana. Ele ou ela conhece o passado, presente, e futuro de todo
ser senciente.

Essas qualidades da mente de um Buda originam qualidades da palavra,
tradicionalmente sessenta qualidades, possuidas somente por um Buda e nao por
qualquer humano ordinédrio ou um deus. Essa ¢ uma qualidade tal que se um Buda der
um ensinamento em um s6 momento para 1.000 pessoas, tendo cada uma delas uma
lingua diferente e sendo de lugares diversos, cada uma delas entendera o que o Buda
esta dizendo. Além disso, o Buda tem a capacidade de ensinar de tal forma que cada
individuo recebe o tipo particular de ensinamento que precisa receber. Entao, com um
s6 ensinamento do Dharma, um Buda pode dar o remédio que cada pessoa precisa
para sua mais forte aflicio mental.

As qualidades do corpo de um Buda sdo experimentadas em véarios niveis.
Particularmente o Samboghakaya, ou o corpo completo de felicidade de um Buda, é
experenciado somente por Bodhisattvas residentes sobre o oitavo, nono e décimo nivel
de realizacdo. Um Bodissattva que reside em um desses niveis vé as formas do
Sambhogakaya, Vajradhara, Vajrasattva, Avalokiteshvara, etc. O Sambhogakaya é, na
verdade, experimentado como a aparéncia com a qual somos familiarizados, com as
vestimentas de seda, os ornamentos de joias, a forma pura, etc. A verdadeira aparéncia
do Samboghakaya representa que o Buda possui todas as qualidades do mundo e do
além mundo.

Com o objetivo de treinar os seres ordindrios, os Budas se manifestam como
Nirmanakaya, como no caso do Buda Shakyamuni. Tal Nirmanakaya possui as
chamadas trinta e duas maiores e oitenta menores marcas da completa budeidade. Elas



incluem a unshnisa no topo da cabega, a roda do Dharma com mil raios na palma da
mao e na sola dos pés, e etc. Essas qualidades s6 surgem no corpo de um Buda e nao
no corpo de nenhum humano, nem de um deus mundano. Elas aparecerem de uma
maneira tal que qualquer um que ver a forma de um Buda, imediatamente se regozija
nele, e o acha magnifico. Desse jeito, as qualidades do corpo, palavra e mente de um
Buda sdo superiores as de qualquer outra pessoa.

A verdadeira exceléncia e superioridade de um Buda consiste no fato de que
ele tem a sabedoria, a compaixao, e a habilidade de dar aos seres exatamente o que
cada um precisa para se liberar dos sofrimentos do samsara. Entao, para beneficiar os
seres, o Buda ensina o Dharma, a segunda das trés coisas raras e supremas, as Trés
Joias. E, como os seres vivos possuem 84.000 afligdes mentais (kleshas), o Buda ensinou
84.000 ensinamentos do Dharma.

Existem dois aspectos da joia do Dharma. O primeiro deles sao as palavras com
as quais o Dharma ¢é transmitido, as palavras do Buda, e as palavras e textos que as
recordam. A transmissao € chamada de transmissao do Dharma. Porém, o significado
dessas palavras, a realizagao de seu significado — seja do significado da vacuidade, do
significado da compaixdo ou, do ponto de vista tantrico, do significado do estagio de
desenvolvimento e realiza¢dao — é chamado do Dharma de realizag¢ao. Entao, o Dharma
da Transmissao e o Dharma da Realizagao sao os dois aspectos da joia do Dharma.

Aqueles que ouvem os ensinamentos do Dharma, estudam-nos e praticam-nos
a ponto de poderem guiar os outros sdao a Sangha. Dentro da Sangha, aqueles que, por
meio da pratica do Dharma chegaram ao primeiro nivel de realizagao Bodhisttva, e que
residem no primeiro dos dez niveis de realizagdo, sao chamados “os exaltados”.
Aqueles que, tendo escutado os ensinamentos, estudado-os e posto em pratica, e que
residem nos dois caminhos que sdo preliminares aos dez niveis de realizagdo e
aplicagao Bodhisattva sao chamados de a “Sangha dos individuos comuns”.

Portanto, a pessoa deve comecgar por tomar consciéncia e entender exatamente
0 que sao as qualidades do Buda, do Dharma e da Sangha. Fazendo assim, ela dara
apoio a sua fé neles. A pessoa sera capaz de sentir sua fé e de se refugiar neles. E
necessario que isso ocorra como base na pratica. Além disso, a tomada de refagio deve
ser algo continuamente praticado e renovado nas praticas didrias; isso é extremamente
importante.

A razdo pela qual tomar o refaigio é tao importante é devido, no presente, ao
fato de estarmos imersos no samsara, que € uma experiéncia de sofrimento, uma
experiéncia de impermanéncia e uma experiéncia de constantes mudangas. Se nos
desejamos simplesmente nos liberar disto, ndao podemos fazé-lo por nds mesmos, sem
ajuda. Entretanto, podemos trilhar o caminho da liberagao apoiando-nos na compaixao
das Trés J6ias. E por isso que é necessério refugiar-se nelas.

Como seres ordindrios, ndo sabemos nem entendemos os métodos em que
devemos nos engajar para alcangarmos a budeidade. Por essa razao, precisamos de um
guia ou um companheiro do caminho para a budeidade. Isso pode ser explicado por
meio de um exemplo que é facilmente entendido pelos Ocidentais. Se alguém quisesse
ir daqui a New York andando, ou ndo conseguiria chegar 14, ou iria demorar muito
para conseguir. Porém, se esse alguém ficasse do lado da estrada e pedisse carona,
entdao, eventualmente algum individuo bem intencionado pararia seu carro e o levaria
até a cidade. A mesma coisa acontece se quisermos alcancar a cidade da iluminacao.
Temos que pedir carona ou tomar refiigio nas Trés Joias.



O Buda, o Dharma e a Sangha sdo coisas ou seres separados de nos, distintos
de nods. Somos individuos e estamos a uma boa distancia deles. Alguém pode
perguntar como € possivel estabelecer uma conexdo com eles. Em primeiro lugar, todo
fendmeno surge na interdependéncia, pela interacao de causas e condigdes. No caso do
caminho, o que deve acontecer é a reunidao das condi¢des da sua propria fé, e a
compaixao e béngao das Trés Jdias. Se esses dois acontecerem juntos, entdao a conexao é
estabelecida e a pessoa pode viajar o caminho.

A presenga de fé, de nossa parte, e a presenca de compaixdo e de outras
qualidades, da parte das Trés Joias, € suficiente para criar a conexao. Ela nao depende
da distancia, como uma estagao de televisao que esta enviando um de seus programas.
Quem tiver o aparelho, podera assistir ao programa. Se a estagdao de televisao nao
estiver emitindo o programa, entdo mesmo quem tiver uma televisdao nao pode vé-la.
Se a estacao de TV estiver enviando o programa mas a pessoa nao tiver um aparelho de
TV, entdo ele também nado poderd ver. Mas em ambos 0s casos, se essas duas coisas
estiverem presentes, apesar da distancia que separe as duas, embora nao haja uma
conexao fisica direta visivel, o programa de TV chegara de alguma forma. Da mesma
maneira, a verdadeira béngao e compaixao das Trés Joias podem ser recebidas e podem
entrar na pessoa por meio de sua fé.

Outro exemplo € que a compaixao, béngao e poder das Trés Joias sao como um
gancho, e a fé é como um anel. Se os dois estao presentes e conectados um ao outro,
entdo o gancho guiard o anel e, por conseqiiéncia, quem estiver preso a ele, de
felicidade em felicidade e finalmente a liberacao.

Essa é a razao pela qual todos os lamas do Rosario de Ouro do Kagytii sempre
deram e continuam a dar o refiigio como a base para a transmissao dos ensinamentos.
E por isso que a qualquer hora quando alguém recebe os ensinamentos do Buda-
Dharma comega-se recitando o refugio; também quando alguém pratica as
preliminares, ngondro, a primeira delas sdao as 100.000 recitagdes do refagio
acompanhadas de prosternagoes.

A raiz ou forma bdsica de se tomar refigio é tomar reftgio no Buda, no
Dharma e na Sangha — nas Trés Joias. Isso poderia ser chamado de refugio externo.
Além disso, do ponto de vista do Vajrayana, a pessoa busca refugio no guru, como a
raiz de todas as béncgdos, no yidam, como a raiz de toda realizagdao, e nas dakinis e
protetores do Dharma, como raiz de toda atividade. Essa é a forma interna de se tomar
refagio.

Além disso, tomar refagio em um guru-raiz sozinho, reconhecendo que ele ou
ela é a manifestacao do Buda, Dharma, Sangha, e os gurus, yidams, dakinis, e os
protetores do Dharma, a encarnagdo de todos eles numa tnica forma, possuindo todas
as suas qualidades — € a forma secreta de se tomar refugio.

A forma de tomar refuigio que usamos na linhagem Kagyii é chamada de
refigio das seis partes, por que ela possui seis linhas, trés das quais sdo devotadas as
Trés Joias e trés devotadas as Trés Raizes. As duas primeiras e a altima das seis linhas
sao devotadas as Trés Raizes e lidas:

Linha 1: Eu tomo refiigio nos gloriosos e sagrados gurus.

Linha 2: Eu tomo refiigio na assembléia de deidades nas mandalas dos yidams

Linha 6: Eu tomo refiigio nos dakas, dakinis e protetores do Dharma que
possuem o olho da sabedoria.



Também existe uma foma abreviada de refugio:

Eu tomo refiigio no guru.
Eu tomo refiigio no Buda.
Eu tomo refiigio no Dharma.
Eu tomo refiigio na Sangha.

A primeira linha, “Eu tomo reftigio no guru” expressa a convic¢ao de que o
guru ou o lama € a incorporagao das Trés Raizes, pois sua atual forma, seu atual corpo,
€ o guru; sua palavra é a atividade dos dakinis e protetores do Dharma; e sua mente € a
natureza dos yidams. Seguindo isso, a pessoa toma reftigio externo no Buda, no
Dharma e na Sangha. Portanto, essa forma curta de tomar refugio também contém
ambas, as Trés Joias e as Trés Raizes.

Existe também a forma especial de tomar reftigio do mahasiddha Tang Tong
Gyalpo:

"Eu e todos os seres vivos, minhas maes, que sao iguais em namero na
extensdo da infinidade do espago, tomamos reftigio no guru, que é o precioso Buda."

Essa é a forma secreta de se tomar reftgio. Quem toma refigio no guru como a
incorporacao das Trés Joias e Trés Raizes.
Seguido isso, no voto de reftigio do Tang Tong Gyalpo, se diz:
"Eu tomo reftigio no Buda, no Dharma e na Sangha"

Que é a forma externa de se tomar refiigio. Em seguida também se diz,
"Eu tomo reftigio nos gurus, yidams, e dakinis e protetores do Dharma,"

Que ¢é a forma interna de se tomar refagio. Sendo assim, diz-se:
"Eu tomo refagio na propria mente, que € claridade, vacuidade e
Dharmakaya."

Esse é, na verdade, o quarto nivel ou a quarta abordagem para se tomar refaigio,
que é chamado do refugio essencial, ou a forma muito secreta de se ir ao refagio.

O reftigio essencial, ou o refagio muito secreto, é baseado na realiza¢ao e no
reconhecimento de sua propria mente como mahamudra, e, portanto, é o verdadeiro e
ultimo significado a tomada do refaigio.

No entanto, nao tendo essa realizagao, ¢ dificil para nds verdadeiramente
tomarmos refugio dessa forma. Entao, a forma externa e interna de se tomar refagio
sao enfatizadas. Porém, é preciso entender ainda que € possivel alcangar a completa
natureza de Buda simplesmente por meio da tomada de refugio genuina.

Deveria ser entendido que a tomada de refiigio ndo € um processo por meio do
qual o Buda pega as pessoas que parecem ter devogao a ele e as conduz ao seu lado.
Por meio da tomada de refugio, a pessoa comega o seu proprio processo que, passando
por varios estagios, a levard a sua propria realizagdo do mesmo estado, da mesma
experiéncia do Buda.

Na sadhana das Cem familias dos Pacificos e dos Raivosos, é dito, na secao da
tomada de reftaigio,

"Eu tomo refigio na esséncia, na natureza e na compaixao...,"



Que significa dizer, na vacuidade essencial, na claridade natural, e na
consciéncia da mente ilimitada e compassiva;
"Eu tomo reftigio na felicidade, na claridade e na nao-conceitualidade...,"

Que sao as trés qualidades da experiéncia da meditagao; e finalmente:
"Eu tomo refugio no Fruto, no Dharmakaya, no Sambhogakaya, e no
Nirmanakaya."

Portanto, se alguém pratica e completa as 100.000 recitagoes do voto de refugio,
acompanhadas das 100,000 prosternagdes, isso € maravilhoso, extraordinario,
incalculavelmente benéfico. Mas, mesmo se nao fizer isso, e somente recitar a oracao
do refugio todos os dias, a0 menos sete vezes, também ja serd extraordinariamente
benéfico. O resultado dessa aparentemente simples pratica é de causar gradualmente a
realizacdo completa da natureza do Buda, para trazer gradualmente liberdade aos
sofrimentos do samsara, e, além disso, de nos proteger, em todas as vidas, do medo,
do perigo e do sofrimento.

Se integrarmos o sentido da tomada do refiigio em nossas praticas, a fé nas Trés
Joias e nas Trés Raizes surgira automaticamente. Como resultado disso, as praticas que
levam a acumulacdo de mérito serdo muito mais faceis e virao naturalmente. Por
exemplo, qualquer coisa que a pessoa experiencie com os sentidos, que lhe seja
agradavel, ela imediatamente verd como uma possivel oferenda as Trés Joias e as Trés
Raizes. Ela ndo mais oferecerd somente as coisas que tradicionalmente se usa para fazer
oferendas — assim como flores, incensos, velas e ect. Qualquer coisa que seja bela a
vista, que cheire bem, que soe bem, e ect, serd usado como oferenda. Por meio desse
processo e dessa atitude, a pessoa gerard uma vasta acumulagao de mérito.

Se alguém desenvolve esse tipo de atitude, o processo de acumulagao de
méritos se torna extremamente facil. Quase toda situagdao pode ser usada com este
propdsito. Por exemplo, se alguém estd andando na beira de uma estrada, e vé flores
bonitas, ou casas belas, ou qualquer outra coisa que seja agradavel em seu caminho,
entdo imediatamente ird pensar nelas como uma oferenda e mentalmente as oferecera
as Trés Joias e as Trés Raizes.

Todos os Kagyupas precedentes comecgaram sua pratica com a tomada do
refagio. Sendo esta a fundagdo e a base para toda pratica, eles realizaram o ultimo
refagio, que é a tomada de refagio na ultima realizacdo do Dharmakaya,
Sambhogakaya e Nirmanakaya, e por meio disso, alcancaram a siddhi (realizagao da
natureza do Buda).

Na nossa situagao presente como humanos, sentimos que somos extremamente
inteligentes, que somos livres, que temos controle ou poder sobre nossa propria
situagdo; em sintese, sentimos que podemos controlar o que quisermos. Porém, se
examinarmos melhor a situagdo, veremos que nao temos nem liberdade de corpo, nem
de mente, por que o verdadeiro poder estd nas maos do nosso karma, das nossas
aflicoes mentais e dos nossos habitos (principalmente nossa habitual e recorrente
cognicao de separar o eu do outro).

Se fossemos livres, entdo sempre teriamos sido e sempre seriamos felizes.
Nunca ficariamos deprimidos, e nada desagradavel passaria pelas nossas mentes. Se
fossemos livres, entdo permaneceriamos sempre os mesmos. Teriamos sempre sido
jovens, seriamos jovens e permaneceriamos sempre desse jeito. Mas nao somos assim.



Nao temos absolutamente nenhum controle sobre isso; a cada segundo de nossas vidas
estamos envelhecendso e eventualmente iremos morrer.

Se tivermos fé intensa e formos capazes de nos confiar aos nossos lamas, aos
nossos gurus, e as Trés Joias, e suplicar a eles com completa sinceridade, entao é
possivel eliminar, ou pelo menos diminuir, estas obscura¢des, por causa do poder e
compaixao das Trés Joias.

Esse é o significado de se tomar refugio.

A tomada do refugio deve estar acompanhada da geragao da Boddhicita, a
atitude da mente orientada ao despertar. Desenvolver a Boddhicitta consiste em gerar
uma atitude de despertar compaixao por todos os seres. Isso tem que ser desenvolvido
numa certa seqiiéncia.

A pessoa precisa comegar por entender a verdadeira situagao de todos os seres.
Depois, meditando sobre isso, ela ird desenvolver uma atitude de compaixao e se
tornard acostumada e treinada.

A situagdo que precisa ser entendida é a de que onde existe espago, ele é
preenchido de seres vivos. Existem tantos seres vivos que poder-se-ia dizer que eles
sdao inumeraveis. E cada ser sensitivo foi mae de tantos outros seres, tantas vezes, que
elas seriam incontdveis. O nimero de vezes que qualquer ser sensitivo ja foi mae de
um outro ser € um numero além de estimacao. Isso foi dito pelo Buda. Nao existe um
unico ser que nao tenha sido mae de um outro. Naquele tempo quando os seres eram
maes uns dos outros, eles tinham a mesma bondade em relagao a pessoa, como se fosse
sua mae nesta vida, que significa, por exemplo, que quem foi humano nesta vida, teve
uma mae que o carregou ho seu ventre, preocupando-se continuamente com o seu
estado, se ele nasceria vivo, se seria feliz, e passaria por enormes sofrimentos e
sacrificios para ajuda-lo a permanecer vivo. Apds o nascimento, as maes sacrificam
tudo pelo beneficio e bem-estar de seu filho. Todo ser senciente ja fez isso inimeras
vezes.

Um exemplo de como esses nascimentos podem acontecer vem dos tempos do
Buda, quando um de seus discipulos, um arhat chamado Kateyana, foi pedir esmola.
Ele passou por uma mulher sentada na beira de uma estrada com uma pequena crianga
em seu colo a quem ela estava acariciando afetuosamente. A mulher estava comendo
peixe, com um pouco do qual ela estava alimentando a crianga, e havia um grande
cachorro tentando pegar os ossos do peixe da mulher. Ela estava repreendendo o
cachorro, expulsando-o, evitando dar-lhe qualquer coisa. Com sua extraordindria
cognicao, Kateyana examinou as vidas passadas desses seres. Ele viu que o peixe tinha
sido o pai da mulher em sua vida anterior. O cachorro que ela estava enxotando havia
sido sua mae, e a crianga que ela tinha em seu colo havia sido o seu pior inimigo,
alguém que a havia continuamente insultado, causado escandalo sobre ela, alguém
contra quem ela tinha lutado maldosamente contra.

Todos os seres, que foram maes uns dos outros incontdveis vezes, inumeras
vezes foram tdo gentis uns com os outros como sua verdadeira mae nesta vida, estao
passando por uma infindavel e intolerdvel experiéncia de sofrimento vagando em
circulo nos trés reinos do samsara (reino do desejo, reino da forma, e reino da nao-
forma). Isso é, na verdade, um oceano de sofrimento, porque o que o0s seres
experienciam com qualquer forma de nascimento € s6 sofrimento. Nos infernos existe a
agonia do calor e do frio; como espiritos famintos, as agonias da fome e da sede; como
animais, o sofrimento de matar e de ser morto por comida e sobrevivéncia; como



humano, os quatro grande sofrimentos do nascimento, envelhecimento, doenga e
morte, mas, além disso, os oito ou dezesseis sofrimentos menores também; os asuras, o
sofrimento do ciiime e brigas constantes; e como deuses, o sofrimento da morte e a
queda num renascimento inferior.

Se compreendermos verdadeiramente o fato de que esses seres que tém sido
tdo gentis conosco, estdo passando por uma experiéncia eterna de sofrimento
insuportavel, entdo pensaremos: “o que eu posso fazer? O que precisa ser feito para
liberar todos esses seres do sofrimento e estabelecé-los na felicidade?”. Esse é o
comego da benevoléncia e da compaixdo. E por isso que recitamos “Possam todos os
seres sencientes ter felicidade e as causas da felicidade. Possam todos os seres
sencientes serem livres do sofrimento e das causas do sofrimento.” A causa da
felicidade é a pratica de agOes virtuosas. A causa do sofrimento é a pratica de agdes
nado-virtuosas. Entdo, o que estd implicado nesta aspiragao é que os seres cessem de
acumular as causa do seu sofrimento futuro, acumulem as causas de sua felicidade
futura, e que sejam, desde agora, livres do sofrimento e experimentem a felicidade.
Esse é o desenvolvimento da bondade amorosa e da compaixao.

Ademais, a mente de todo ser senciente é vazia. Mas nao reconhecendo isso,
seres sencientes apreendem sua mente como um “eu”, um ego. E, além disso, eles nao
reconhecem que a natureza das aparéncias confusas do samsara que chegam a mente
sdo impermanéncia e mudanga. E, ndo percebendo isso, eles passam por eterno e
continuo sofrimento. Se alguém entende isso, entdo é impossivel nao fazer surgir
compaixao automaticamente.

A mente de cada um de nds, ou de todos nds, ndo tem forma. A mente nao tem
cor e nao tem forma. Portanto, ela é vazia. Mas a mente nao é simplesmente vazia,
visto que a mente pode experienciar os varios objetos que surgem — visoes, sons, e etc.
Entdao a mente possui a qualidade da clareza. O que ela na verdade experimenta é a
consciéncia, que € também uma qualidade da mente. A mente é na verdade a
inseparabilidade do vazio, da claridade e da consciéncia. Entretanto, como a claridade
e a consciéncia nao possuem forma, cor, tamanho, contorno, e etc, eles ndo vao além da
vacuidade essencial da mente.

Como a esséncia da mente é o vazio, nao ha nada na mente que possa morrer
ou ser destruido. Issoo significa que sempre tivemos essa mente, e até termos atingido
a natureza de Buda, continuaremos a experimentar esta mente e continuaremos a
renascer e a passar pelos sofrimentos do samsara. Isso pode ser mostrado por um
exemplo. A mente é vazia no sentido que o espago é vazio. E é impossivel matar ou
destruir o espago.

Isso pode ser ainda ilustrado ao examinar a situacdo da mente nos varios
estagios da vida. Quando somos concebidos, os pais nao véem uma mente vir
flutuando dentro do ttero. Nao ha uma forma material a mente do ser que entra no
utero. Nao ha nada para ser visto. Quando alguém morre, ninguém vé a mente ir
flutuando, saindo do corpo para outro lugar qualquer. Nao ha materialidade ou forma
ou existéncia fisica a mente que possa ser percebida. E mesmo durante a nossa vida,
ndo podemos encontrar, detectar ou descrever a mente com referéncia a qualquer tipo
de caracteristica fisica, material ou real. Portanto, pode ser estabelecido que a mente é
vacuidade.

E tanto no Hinayana como no Mahayana é aceito que a realiza¢dao direta da
vacuidade da mente € a realizagao da auséncia de ego do individuo.



Embora a mente de todo ser senciente seja vazia, nesse sentido, todo ser
sensitivo concebe essa mente vazia como um “eu”, e indo ainda mais longe, pensa, “eu
sou, eu tenho uma mente, e eu sou minha mente”.

Ao mesmo tempo, nesse aspecto vazio do espirito, a manifestacdo de sua
luminosidade é experimentada como aparéncias confusas, ilusdrias. Por exemplo,
como seres humanos, experimentamos as aparéncias ilusorias caracteristicas da vida
humana. A natureza delas é como uma ilusao magica, como um sonho, como o reflexo
da lua na 4gua, como um arco-iris, etc. Poderiamos dizer que é muito como um filme
da televisao. No caso da televisao, existe uma pequena caixa e as imagens que nos
vemos nao existem daquela maneira em lugar algum, e certamente elas nao sao aquilo
que aparentam ser. E dificil dizer de onde elas estdo vindo, mas certamente elas
chegam a essa pequena caixa. E isso se assemelha muito a natureza das alucinagdes ou
aparéncias confusas da existéncia samsarica.

A natureza ilusdria do que experienciamos pode ser vista mais claramente
examinando o estado de sonho. Uma pessoa pode ver muito claramente ao examinar o
processo dos sonhos que tudo o que é experienciado na verdade ndo é nada além da
mente. O que acontece quando vamos dormir é que a nossa mente se torna entorpecida
e estupida, e como resultado passamos por uma variedade de alucinagdes. E, naquele
momento, elas parecem ser da mesma natureza e qualidade das coisas que
experienciamos quando estamos acordados, exceto que quando acordamos nao
podemos mais encontra-las. Elas desapareceram. Por exemplo, quando estamos
sonhando, podemos ver lugares, pessoas, eventos, objetos. Mas quando acordamos,
eles ndo estdo mais no quarto onde estdivamos dormindo. Eles ndo estdao ao nosso
redor. Eles também nao estao dentro do nosso corpo. Eles nao estdao em lugar algum.
Eles eram simplesmente proje¢cdes da mente. E tudo o que experimentamos € assim.

A natureza dessas experiéncias é algo que surge ou aparece enquanto sendo
nado-existentes. A maneira por meio da qual experimentamos as coisas € através dos
chamados trés corpos. O corpo fisico, no qual experimentamos o estado de vigilia, é o
corpo de completa maturagao. O corpo que experimentamos no estado de sonho ¢é
chamado do corpo habitual. E, o corpo que experienciamos no periodo depois da
morte e antes do proximo renascimento é¢ chamado do corpo mental.

Nesse sentido, todos os seres sencientes que foram nossas maes, percebem
aquilo que é impermanente como permanente, o que € falso como verdadeiro, o que é
irreal como real, e por causa disso, vagam pelos trés reinos do samsara passando por
sofrimento. Compreender isso, levara a pessoa a pensar fortemente no que ela deve
fazer para trazer todos esses seres a natureza de Buda e a liberdade desse sofrimento.
No entanto, ao mesmo tempo, ela entendera que a tinica forma que ela podera ajudar
os outros a realizar a natureza de Buda é se ela mesma alcancga-la antes. Entao, nesse
ponto, uma intensa motivacao deve ser desenvolvida para alcangar a natureza de Buda
e para engajar-se nos os métodos que levarao a isso.

Portanto, devemos, em primeiro lugar, tomar refigio, e depois gerarmos a
atitude iluminada, a atitude do despertar, a Bodhicitta. Essa atitude ira amplificar o
poder de todas as nossas agoes virtuosas. Mesmo as agdes ordinarias, feitas com essa
boa motivagdo, vao se transformar em atos virtuosos que conduzem ao Despertar.
Conseqiientemente, ¢ dito que a geracdo da Bodhicitta e sua pratica durante as
atividades didrias € como um elixir magico que transforma tudo o que toca, qualquer
metal em que toca, em ouro.



E dito que se a atitude é boa, entdo a progressao pelas trajetérias e estagios do
caminho a iluminagdo serdo boas. E se a atitude for pobre, entdao a progressdao pelas
rotas e estdgios serd pobre. Por essa razao, ¢ dito que nao had uma instru¢ao mais
profunda ou necessaria para o alcan¢o da natureza de Buda que esta instrucgao sobre o
surgimento e a manutencao da atitude do Despertar.

Todos os detentores precedentes da linhagem Kagyii confiando no refugio e
praticando o refugio externo, interno e secreto, atingiram a natureza de Buda. Assim
fazendo, eles realizaram vastas atividades para o beneficio de todos os seres sencientes,
tdo vastos como o espago, tanto no caminho, quanto depois que eles tinha atingido a
realizacdo. Nao apenas eles prestaram esse servigo no passado, mas também eles
continuardo a fazé-lo até que o samsara esteja vazio de seres.

Portanto, como ¢ dito, a distingdo entre um praticante de Buda-Dharma e
alguém que nao estd tomando o refugio, a distingao entre um praticante do Hinayana e
um praticante do Mahayana é o surgimento e desenvolvimento da atitude do
despertar. Por isso, vamos dedicar a virtude do ensinamento e da escuta do Dharma
esta manha a natureza de Buda de todos os seres sencientes.
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